
ENJOYニュースポーツ実施します！

４月28日㈰
午前９時30分～11時30分

（受付：９時20分）
スポーツセンター　※当日、直接会場へ

　誰でもすぐにゲーム（ボッチャ・モ
ルックなど）が楽しめます。お子様から
高齢の方まで、初めての方も、障害の
ある方も、気軽にご参加ください！
　初級パラスポーツ指導員の資格を
持ったスポーツ推進委員もおりますの
で、障害のある方も安心して参加でき
ます。
d在住・在勤・在学で小学生以上（小
学３年生以下は保護者同伴）　h室内
用運動靴・運動ができる服装・タオル・
飲み物など▲

スポーツ振興課n
　p042－420－2818

ボディケア講座 ～腰痛予防～

５月１日㈬
午後１時～２時
防災・保谷保健福祉総合センター３階

c理学療法士による、腰痛予防に関
する話と自宅でできる体操　d／e
在住で18歳以上の方／15人（申込順）
※１歳未満のお子さんの子連れ参加可
i前日までに電話で下記へ▲

健康課op042－438－4037

市民体力づくり教室　
春のウオーキング　
～昭和記念公園でスポーツをしよう～

５月11日㈯　
午前８時30分〜午後２時（予定）
※雨天：５月25日㈯
田無駅北口ぺデストリアンデッキ

　武蔵砂川駅から春の昭和記念公園へ。
公園内でスポーツや散策を楽しみます。
　田無駅→武蔵砂川駅→昭和記念公園
内にて①①モルック　②②ディスクゴルフ
③③園内散策の選択
e60人（申込順）　g ● 交通費自己負
担　 ● 入場料290円（65歳以上210円）
h飲食物・シート・雨具など　i４月
16日㈫～24日㈬（必着）に、往復はが
きで全員の住所・氏名・年齢・電話番
号・希望のコース①・②・③を〒188
－8666市役所スポーツ振興課へ▲

スポーツ振興課n
　p042－420－2818

エコプラザ西東京
リユース祭り2024 春

５月19日㈰
午前10時～午後２時
エコプラザ西東京
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キッズサロン

30分
b防災・保谷保健福祉総合センター
３階　c０歳〜３歳の双子・三つ子
の保護者同士のフリートーキング、情
報交換　d／e在住の０歳〜３歳の

双子・三つ子とそのご両親／５組（申
込順）　※ご兄弟を連れてくる場合は、
申込時に要相談　i５月７日㈫まで
に電話で下記へ▲

健康課op042－438－4037

　子育てをしながらの理想の働き方について一緒に考え、学び
ませんか？子連れで参加できる講座や、同じ志をもつ仲間と交
流できるプログラムを用意しています。プロジェクト詳細・申
込は専用kへ。

私らしく働く「ハンサム・ママ」

ハンサムママ

西東京市女性の働き方サポート推進事業

　経営や販路開拓について、出展の機会をとおして学ぶ実地プログラムです。
※いずれか１日のみ ※サポート講座に全て出席することが条件
c物販・ワークショップ・体験・サービス紹介など　g１ブース（横幅約0.9m
×奥行1.2m・長机半分）につき1,000円　i６月10日㈪午後５時までに、専
用kからエントリーのうえ、申込書類をメールで送付▲

産業振興課np042－420－2819

ハンサム・ママフェスタ　出展者募集

10/17㈭・18㈮
午前10時～午後３時30分
アスタセンターコート

起業サポート講座 ５～６月

内容 日時 場所 費用
レベル★★
思考力を鍛え
進めない沼から抜け出そう
e20人　保育あり＊

５月24日㈮
午前10時～正午 谷戸公民館 500円

レベル★
起業の種を育てよう
e20人　保育あり＊

５月30日㈭
午前10時～正午 柳沢公民館 無料

レベル★★
お客さんが集まるワークショップ・
お教室の作り方
e20人　保育あり＊

６月４日㈫
午前10時～正午 柳沢公民館 500円

※レベルは３段階表示（★の数が少ないほど気軽に参加できます）　
＊保育は各回６人まで・300円/回

※次回の募集は７月１日号掲載予定

□日程　※各会場とも①と②両日参加
会場 対象地域 日程 時間

柳沢公民館
南町・向台町・
新町・柳沢・
東伏見

【１回目】 ５月15日㈬

午後２時
〜４時

【２回目】12月 ５日㈭

URひばりが丘
パークヒルズ　南集会所

緑町・谷戸町・
ひばりが丘・
西原町・
芝久保町

【１回目】 ５月30日㈭

【２回目】11月21日㈭

防災・保谷保健福祉
総合センター６階　

ひばりが丘北・
北町・栄町・
下保谷・東町・
中町・富士町

【１回目】 ６月25日㈫

【２回目】12月24日㈫

住吉老人福祉センター
北原町・泉町・
住吉町・田無町・
保谷町

【１回目】 ６月26日㈬

【２回目】12月25日㈬

福祉・健康

高齢者肺炎球菌予防接種

d高齢者肺炎球菌予防接種をはじ
めて受ける方で、次の①・②のいず
れかに該当する方　①①接種当日に
65歳の方　②②接種当日に60歳以上
65歳未満で、心臓、腎臓もしくは
呼吸器の機能の障害またはヒト免疫
不全ウイルスによる免疫の機能に身
体障害者手帳１級程度の障害がある
方　g自己負担額5,000円　※生活

保護受給世帯・中国残留邦人等支援
給付世帯の方は、証明書を医療機関
に持参すれば無料※65歳の方には
誕生日の月末に接種券送付予定。転
入手続をされた方は要申込　i住
所・氏

ふり

名
がな

・生年月日・電話番号をは
がきで〒202－8555市役所健康課

「肺炎球菌予防接種担当」または窓口
（防災・保谷保健福祉総合センター
４階健康課、田無庁舎２階
保険年金課）・市kから▲

健康課o
　p042－438－4021 市k

初めての方対象　
フレイルチェックを
受けてみよう！

　年齢を重ねて、心身の活力（筋力・
認知機能・社会とのつながりなど）が
低下した状態をフレイルといいます。
フレイルチェックでは、ご自身のフ
レイルの兆候を機器による測定（手
足の筋肉量、握力など）や質問票で楽
しく確認することができます。定期

的に受け、からだやこころの状態の
変化を知ることが大切です。
※６カ月ごとに開催を予定していま
すので、継続してご参加ください。
a・b下表参照　e各15人（申込
順）　d在住のおおむね65歳以上
で、フレイルチェックを受けたこと
のない方　i４月15日㈪午前９時
から、電話で希望の会場名・住所・
氏名・年齢・電話番号を下記へ▲

高齢者支援課np042－420－2812

令和６年（2024年）４月15日号 7広報

《申込時の注意》 ● メール：申込先アドレスからの返信のためドメイン設定を　 ● 往復はがき（126円）：記載面誤り、返信面の宛先記入漏れにご注意を

専用k


