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≪授乳室のご案内≫　田無庁舎２階、田無第二庁舎２階、防災・保谷保健福祉総合センター各階　※乳幼児を連れてご来庁の際は、お気軽にご利用ください。

防災啓発ドキュメンタリー映画上映会
「いつか君の花明かりには」

２月17日㈯ 午前10時～11時30分
きらっと　※当日、直接会場へ
　温かい気持ちで防災がしたくなる異
色の災害関連ドキュメンタリー映画で
す。一緒に地域の防災について考えて
みませんか。
c映画上映会、映画監督による防災
講座
e100人
f山崎光さん（映画監督）
h上履き
□主催　南部地域協力ネットワーク▲

協働コミュニティ課np042－420－2821

ガスミュージアム親子見学会
２月18日㈰ 午前10時～11時30分
ガスミュージアム（小平市）
● �集合：９時20分タクトホームこ
もれびGRAFAREホール前、９時
35分田無庁舎１階ロータリー

● �解散：11時55分田無庁舎１階ロー
タリー、午後０時10分タクトホー
ムこもれびGRAFAREホール前

　「ガス」の始まりから、現在を知る親
子見学会。親子で日常生活の中ででき
る「省エネ」について考えてみましょう。
d／e在住・在学の小学生と親子／
10組（20人）※申込順
h筆記用具・飲み物
i ２月５日㈪午前11時～15日㈭午
後５時に、メールで件名「ガスミュージ
アム親子見学会」・住所・参加児童名と
学年・保護者氏名・電話番号をjへ
※見学地まで市バスによる送迎あり

jエコプラザ西東京
　�p042－421－8585
　（午前９時〜午後５時）
　mecoplaza@city.nishitokyo.lg.jp▲
環境保全課p042－438－4042

古新聞で「ざつがみばっぐ」を作ろう
２月22日㈭ 
午前10時～午後０時30分
エコプラザ西東京
家庭から出る紙ごみを古新聞で作っ

た「ざつがみばっぐ」に入れて資源ごみ
として出しましょう。「ざつがみばっ
ぐ」は野菜保管などにも活用できます。
d在住・在学・在勤の方
e10人（申込順）
fエコプラザ西東京事務員
i２月５日㈪午前10時～20日㈫午後
５時に、電話で住所・氏名・年齢・電
話番号をjへ
jエコプラザ西東京
　p042－421－8585
　（午前９時〜午後５時）▲

環境保全課p042－438－4042

野鳥観察会 ～早春の渡り鳥～
２月24日㈯ 午前10時～正午
※荒天時、翌日同時刻に延期
石神井川・武蔵関公園周辺
（集合：午前９時45分西武新宿線東
伏見駅南口アイスアリーナ前）

　双眼鏡の使い方も説明しながら身近
な野鳥に親しむ講座です。
d在住・在勤・在学の小学校３年生
以上の方（小学生は保護者同伴）
e15人（申込順）
h筆記用具・防寒具・雨具・双眼鏡（あ
れば、倍率８倍程度のもの）
i２月４日㈰午前10時～22日㈭午後
５時に、電話・メールで住所・氏名・
年齢・電話番号をjへ
jエコプラザ西東京
　�p042－421－8585（午前９時～
午後５時）
　mecoplaza@city.nishitokyo.lg.jp▲

環境保全課p042－438－4042

息子介護者の会・娘介護者の会
２月24日㈯ 午前10時30分～正午
保谷駅前公民館
　高齢者の介護を担っている息子さ
ん・娘さんならではの悩みやご苦労を
同じ立場の方同士で語り合ってみませ
んか。ぜひご参加ください。
d高齢者の介護を担っている息子さ
ん・娘さん
i前日までにお住まいの地域を担当
する地域包括支援センターへ▲

高齢者支援課np042－420－2811

障害者サポーター養成講座
（初級編）

２月24日㈯ 
午後２時30分（受付：２時から）
芝久保公民館
　障害のある方が困っているときに
ちょっとした手助けをする障害者サ
ポーター養成講座（初級編）を開催しま
す。※参加者にはサポーターの証しで
あるサポートキーホルダーを贈呈
c「ヘルプカード・ヘルプマークとは」
など（約１時間）
i前日までに電話でjへ
j（福）さくらの園・カノン
　p042－452－7062
　（㈫～㈯午前９時～午後５時）▲

障害福祉課np042－420－2804

日本の伝統的な「エコバッグ」
ふろしき活用講座
２月25日㈰ 
午後１時30分～３時30分
エコプラザ西東京
ふろしきは普段あまりなじみがない

という方も多いかもしれませんが、包
む物やシーンに合わせて繰り返し使え
るふろしきは、日本に昔からあるエコ
で便利な道具です。そして、いざとい
うときには身を守る道具にもなります。
ふろしきのいろいろな使い方を学んで
みませんか。
d在住・在勤・在学で18歳以上の方
e15人（申込順）
h筆記用具　※ふろしきは講座内で
貸し出し

※イベントの開催方法に変更が生じる可能性があります。
※オンライン開催事業は、通信機器とインターネットへの接続環境が必要です。

i２月５日㈪午前11時〜23日㈷午後
５時に、電話・メールで講座名・住所・
氏名・年齢・電話番号をjへ
jエコプラザ西東京
　�p042－421－8585（午前９時～
午後５時）
　mecoplaza@city.nishitokyo.lg.jp▲

環境保全課p042－438－4042

消費生活講座
「魅力いっぱい!味

み

噌
そ

仕込み体験」
２月27日㈫ 午後１時～３時
消費者センター分館
　自分で作った味噌の味は格別です。
その魅力を学びながら、味噌を仕込ん
でみましょう。
※作った味噌は持ち帰り、熟成後に食
べることができます。
d在住・在勤・在学の方
e16人（申込多数は抽選）
f唐澤貴子さん（みそソムリエ）
g1,000円
h参加者決定後、お知らせします。
i２月18日㈰（必着）までに、申込
フォームまたは往復はがきで件名「味
噌仕込み」・住所・氏名・年代・日中
連絡のつく電話番号（在勤・在学の方
は勤務先名・学校名）を明記し、〒188
－8666市役所協働コミ
ュニティ課へ▲

協働コミュニティ課n
　p042－420－2821    

電子図書館イベント
電子図書館deビブリオトーク★
３月３日㈰ 
午後1時30分～３時30分
田無公民館
　西東京市子ども電子図書館にある電
子書籍の中からおすすめしたい１冊を
選んで、たのしくトークしましょう！
d小学校３～６年生
e15人（申込順・在住者優先）
f学校司書の先生３人
i２月１日㈭から電話・
メールまたは直接下記へ▲

中央図書館
　p042－465－0823
m lib-uketsuke@city.nishitokyo.lg.jp

先輩ママとお話しする会
３月７日㈭ 
午前９時15分～10時15分・10時
30分～11時30分
障害者総合支援センターフレンドリー
　障害のあるお子さんの保護者が相談
員となって、同じ立場から相談を受け、
一緒に考えます。
　お子さんの発達や子育ての不安なこ
とを相談したり、地域の学校や医療機
関についての情報も聞けます。
d／e障害のあるお子さん（就学前か
ら高校生）の保護者／各回１人（申込順）
i実施日の５日前までに電話でjへ
j基幹相談支援センターえぽっく
　p042－452－0075▲

障害福祉課np042－420－2805

フレイル予防を目的に実施してい
る「健康ゲーム講座」。シニア向けe
スポーツを使った健康ゲームを体験
できるイベントを開催します。この

機会に、シニア向け健康ゲームを体
験してみてください。
　当日は西東京市PR親善大使JUN 
SKY WALKER(S)のドラム・小林雅
之さんもゲスト参戦。会場を盛り上
げます！
a２月14日㈬午後１時～３時
午後１時 西東京市eスポーツ開始
　　１時15分 ｅスポーツ体験
　　２時15分 オンラインゲーム対決
　　２時30分 結果発表・表彰式
bアスタセンターコート
ceスポーツ体験会など▲

高齢者支援課np042－420－2812

シニアeスポーツ大会！inアスタ
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