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各種事業に参加の際はマスクの着用や手洗い・手指消毒などにご協力をお願いします。
また、咳や発熱など、体調不良の方はご遠慮ください。

FM放送「西東京市からのお知らせ（84.2MHz）」放送中！今号の内容は、１月１日㈷〜14日㈯の①午後０時45分　②午後８時（㈯・㈰を除く）から放送予定です。

１月の人権・身の上相談のご案内
　人権侵害、偏見や差別、近所付き
合いでの悩み事など人権擁護委員が
市民の皆さんの相談をお受けし�
ます。
a１月12日㈭・25日㈬午前９時～

正午・午後１時～４時
b田無庁舎２階
i１月４日㈬から電話で下記へ▲

協働コミュニティ課n
　p042－420－2821

高齢者のためのスマートフォン相談会
　スマートフォンなどデジタル機器
の活用に関する疑問や不安を解消す
るためにアドバイザーによる１対１
の相談会です。
a／b１月11日㈬午前９時～正午・
18日㈬午後１時～４時・25日㈬午
前９時～正午／田無庁舎１階

※当日、直接会場へ
dスマートフォンなどのデジタル
機器の利用に関して疑問や不安のあ
る60歳以上の都民
jスマートフォン普及啓発事業事務局
　�p03－6845－7883（平日午前
９時～午後５時、年末年始を除く）

　気分も新たに朝湯につかり、一年の
計を立ててみませんか。
a／b１月２日㉁
●ゆパウザ　午前８時～午後１時
●みどり湯　午前８時～午後２時
●庚申湯　午前９時～午後２時
※入浴料は通常料金
□１月の薬湯 〜正月 南天の湯〜
　南天は「難を転じて福となす」といわれ、
縁起が良く漢方の妙薬として、喉・足腰
の痛みなどに良いといわれています。
a／b１月８日㈰／上記各公衆浴場
※小学生以下は入浴無料（保護者同伴）
j西東京市公衆浴場会
　庚申湯p042－465－0261

１月15日～21日は「防災とボランティア週間」
１月17日は「防災とボランティアの日」
　平成７年１月17日に発生した阪神
淡路大震災を契機として、災害発生後
における自主的な防災活動やボラン
ティア活動の認識を深めることを目的
としています。この機会に防災に関す
る意識を高め、災害に備えましょう。
□東京消防庁災害時支援ボランティア
　震度６弱以上の地震や大規模な自然
災害などが発生した場合、消防署に参
集して消防活動の支援を行う事前登録
制の専門ボランティアを募集します。
詳細はjへお問い合わせください。
j西東京消防署p042－421－0119

肝臓病教室
a1月23日㈪午後２時30分～４時
b武蔵野赤十字病院　※Zoomでの参加可
c最新の肝がん治療について
e会場での参加：20人（先着）
i事務局k・電話で下記へ
j事務局p0422－32－3135（平日
午前９時30分～午後４時）

東京税理士会東村山支部による
無料申告相談(完全予約制)
a２月８日㈬・９日㈭・10日㈮
午前９時30分～午後３時30分
b防災・保谷保健福祉総合センター６階
c次の申告書の作成と提出
●�小規模納税者の所得税および復興特
別所得税・個人消費税

●�年金受給者ならびに給与所得者の所
得税および復興特別所得税
※提出のみの方は、〒189－8555東
京都東村山市本町１－20－22東村山
税務署へ郵送または直接窓口へ

正月朝湯・１月の薬湯 ※土地・建物・株式などの譲渡所得があ
る場合や所得金額が高額な場合、相談内容
が複雑な場合は税務署をご利用ください。
※申告に必要な持ち物については、国
税庁kをご確認ください。
i各相談実施日の３日前までに次の
方法で申込（１月10日㈫から受付）
●�事前申込専用番号（p03－6634－
5315）へ電話　●事前申込サイトから

※西東京市役所では、事前
申込やお問い合わせなどに
は対応していません。
j東村山税務署個人課税部門
　p042－394－6811

多摩六都科学館市民Webアンケート
　多摩六都科学館では、今後も成長発
展していくために、中長期の観点から
事業を検証するための調査を実施して
います。圏域市民の立場から科学館の
利用状況や事業の振り返りのアンケー
トにご協力ください。
a1月31日㈫まで

※詳細はjのkをご覧ください。
j多摩六都科学館組合事務局管理課
　p042－469－6982

広域連携による公共交通アンケート
　東京都では、令和４年３月に策定さ
れた「東京における地域公共交通の基
本方針」に基づき、西東京市および小
平市との広域連携により、地域公共交
通に関する調査検討を進めています。
　このたび、市境において、地域住民
の移動の実態や公共交通に対するニー
ズの把握を目的とした調査を実施します。
１月上旬に対象となる方へ調査票が送
付されますので、ご協力をお願いします。
c日頃の移動や公共交通の利用に関すること
d住民基本台帳から無作為に抽出し
た、芝久保町１～５丁目および西原町
４丁目に在住の15歳以上の方
※詳細は調査票をご覧ください。
j東京都都市整備局都市基盤部交通企画課
　p03－5388－3398

蜜蜂を飼育している方へ
　蜜蜂の飼育をする場合は、養蜂振興
法により飼育の届け出をする必要があ
ります。毎年1月末まで、または飼育
開始日が決まった時点で飼育届の提出
をお願いします。申請書の様式・提出
先はjのkをご覧ください。
j東京都農業振興事務所振興課
　p042－548－4868

事前申込
サイト

�市内事業者物価高騰等対応支援事
業の申請期間を延長します。
※既に本支援金を受けられた方は申
請できません。
□申請期間　
１月31日㈫（消印有効）まで延長
i期間内に産業振興課へ郵送また

は持参
※提出書類・提出方法など詳細は�
市kまたは下記へお問い合わせく
ださい。▲

産業振興課n
　p042－420－2819

市内事業者物価高騰等対応支援事業

市k

申請期間延長

市 内 の 情 報 を お 届 けします
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選手が全日本卓球選手権大会で優勝！
　西東京市PR親善大使である森薗美咲選手が、令和４年12月２～４日に行
われた「2022年全日本卓球選手権大会（マスターズの部）」で優勝しました。
　また、１月に行われる「2023年全日本卓球選手権大会（一般・ジュニアの
部）」にも出場予定です。
　これからも、市民の皆さんの熱い
応援をよろしくお願いします。▲

秘書広報課n
　p042－460－9804

スポーツ応援編

　脱炭素社会につながる環境にやさしい行動に取り組むまちづくりを進める
ため、積極的で優れた環境活動を行う個人・団体・学校・事業者の方を表彰
するものです。
　令和４年11月13日に開催した環境フェスティバルで表彰式を
行い、受賞団体には市長から表彰状が授与されました。
　受賞者の一覧やその取組の詳細などは市kをご覧ください。
❖西東京市PR親善大使の
　完熟フレッシュが登場！
　完熟フレッシュ（お笑い芸人）の池
田57CRAZYさんと池田レイラさん
が、特別ゲストとして出演し、環境
に関するトークをしました。

にしとうきょう環境アワードの表彰式を開催

完熟フレッシュ

第１部　受賞者集合写真
※写真撮影時のみマスクを外しています。

第２部　受賞者集合写真

▲

環境保全課p042－438－4042

受賞者
岡庭建設㈱
高橋家屋敷林保存会
下保谷の自然と文化を記録する会
西東京　自然を見つめる会
芝三寿会
柳沢小学校PTA
中原小学校PTA
中原小学校育成会ひばり
ハハマナブ
西原自然公園を育成する会
ヤギサワ�花プロジェクト2022
西東京市青少年育成会「にしはら」
NPO法人世界の子どもたちに
暖かいセーターを送る会
NPO法人環境の森�（金井�修）
NPO法人エコメッセ　水・緑・木地
西東京店
（公社）西東京市シルバー人材センター

受賞者
保谷小学校
上向台小学校
東伏見小学校
中原小学校　第４学年
中原小学校　環境委員会
谷戸小学校
谷戸第二小学校
栄小学校
保谷第二小学校
保谷第二小学校　環境・理科委員会
碧山小学校
ひばりが丘中学校
保谷中学校　ボランティア部
柳沢中学校　
50周年花壇プロジェクト事務局
田無第一中学校　第３学年
田無第一中学校　IJ学級
田無第一中学校　生徒会本部

□受賞者一覧

市k


