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新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、市報に掲載されている情報などについて、
変更している可能性があります。事前にお問い合わせいただくようお願いします。

≪申込時の注意≫ ● メール：申込先アドレスからの返信のためドメイン設定を　 ● 往復はがき（126円）：記載面誤り、返信面の宛先記入漏れにご注意を

「介護の日」イベント 「介護川柳」募集
　介護に関する出来事や思うことな
どの介護川柳を募集します。選ばれ
た川柳は、11月16日㈬にアスタセ
ンターコートで行う「介護の日」イベ
ントで掲示します。
i10月14日㈮（消印有効）までに、
川柳・氏名（ニックネーム可。川柳
とともに公表）を〒188－8666市
役所高齢者支援課「介護の日」係へ郵
送・ファクスまたは持参（田無第二
庁舎１階、防災・保谷保健福祉総合

センター１階）
※応募用紙は高齢者支援課・地域包
括支援センター・福祉会館・市k
で配布
※作品は、イベント終了後も市k
で掲載する場合があります。
※作品は返却しません。当日の掲示
をもって代えさせていただきます。▲

高齢者支援課n
　p042－420－2816
　l042－439－4490

移動販売の運営を支えるボランティア募集
　いつまでも身近なところで買い物
ができるよう、市内で移動販売を
行っています。この運営を支えてい
ただくボランティアを養成するため
の講座を開催します。
□移動販売見学
a／b
①①10月19日㈬／中町４丁目
②②10月26日㈬／下保谷３丁目
※①②のどちらかに参加してくださ
い。場所は申込後にお知らせします。

□ボランティアの役割説明会
a／b11月２日㈬午前10時30分
～11時30分／保谷駅前公民館
i電話・ファクス・メールで名前・住
所・電話番号・移動販売見学日をjへ
j西東京市地域サポート「りんく」
　p042－497－4163
　（平日午前８時30分～午後５時）
　l042－466－3555
　m seikatsu@n-csw.or.jp▲

高齢者支援課np042－420－2811

　四季折々の自然を感じられる屋敷
林で秋のイベントを開催します。子
どもも遊んで学べる楽しい企画を用
意していますので、ぜひご来場くだ
さい。
a10月２日㈰午前10時～午後５時
※最終入場は、午後４時まで

b下保谷四丁目特別緑地保全地区
※雨天中止の場合あり

❖イベント内容
●屋敷林の自由見学
●屋敷林展（写真やパネル展示）
●野草園見学ガイドツアー
　１回目：午前10時30分～11時
　２回目：午前11時30分～正午
　e各回10人程度（先着）
●�もりの工作室
　�屋敷林から採れた材料を使って自由
に工作できるブースを用意します。

●屋敷林で秋みっけ！フィールドビンゴ
　�屋敷林を歩きながら秋を見つける
フィールドゲームです。

●西東京商工会一店逸品事業
　特別緑地保全地区の駐車場にて西
東京商工会による一店逸品事業の商
品も数量限定で販売予定です。
※販売時間は午前10時～午後１時
（売切次第終了）
※西東京商工会主催
□共催　髙橋家屋敷林保存会
※詳細は市kまたはjへ
お問い合わせください。
jランドブレイン㈱
　p03－3263－9388▲
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抱っこヒモで一緒に出来るヨガだから赤ちゃんも安心です。
地域の同じ年齢の子育てママ&パパとの出会いも!

パリテ講座パリテ講座（２回連続講座） （２回連続講座） ハグヨガハグヨガ～赤ちゃん抱っこヨガ～～赤ちゃん抱っこヨガ～

□ハグヨガ４つのポイント
● �親子のカラダに良い抱っこの仕方
が分かる

●�脳科学に基づいた心が安定するエ
クササイズ

●�寝かしつけに役立つ秘密を伝授
●�産後の身体をリセットして、子ど
もと遊ぶ体力づくりに
a11月16日㈬・22日㈫午前10時
～11時30分
b住吉会館ルピナス
d３カ月（首すわり後）から１歳ま

での赤ちゃんとママ&パパ
e10組（申込多数は抽選）
f大森麻衣さん（ハグヨガ認定インス
トラクター）
i10月３日㈪午前９時～31日㈪午
後９時に、市kまたはメールで件
名「ハグヨガ講座」・住所・氏名・電
話番号を下記へ▲

男女平等推進センター
　p042－439－0075
　mkyoudou@city.nishi
　tokyo.lg.jp 市k

ファミリー・サポート・センター
　地域のなかで子どもを預けたい方
（ファミリー会員）と子どもを預かる
方（サポート会員）が会員となり、会
員同士の相互援助活動を行う事業で
す。会員間で、子どもの預かり・送
迎・外出時の同行などを有償で行い
ます。
❖サポート会員養成講習会
a下表参照
b住吉会館ルピナス
d在住で満20歳以上の心身共に健
康な方で、講習会全講座を受講後に

サポート会員として登録し、活動で
きる方
e20人（申込順）
g緊急救命講習のみ210円（実費）
i10月21日㈮までに電話でjへ
※活動に少しでも関心のある方はお
気軽にお問い合わせください。
※今回全ての講座を受講できない方
もご相談ください。
※子育て支援員研修（地域保育コー
ス）を修了した方は、免除可能な講
座があります。

❖ファミリー会員を希望する方
□利用内容　保育園・幼稚園の送迎、
習い事の送迎など

□利用時間／場所　毎日午前６時～
午後11時／サポート会員宅など

□利用料金（１時間当たり）　●平日
午前８時30分～午後５時…800円
●上記以外の曜日・時間帯…1,000円
□利用方法　説明会に参加し、ファ
ミリー会員として登録
□ファミリー会員登録説明会
a�／b ●10月13日㈭／住吉会館ル

ピナス
●�10月22日㈯／田無総合福祉セン
ター
午前10時～正午
e各回20人（申込順）
※保育あり。１歳以上５人まで

i各回説明会前日の午後５時まで
に電話でjへ
jファミリー・サポート・センター
事務局p042－497－5079▲

幼児教育・保育課n
　p042－452－6777

□サポート会員養成講習会
月日 時間 内容

11月 ８日㈫
午前10時～正午 オリエンテーション・西東京市の子育て支援

午後１時～３時 子どもを安全に預かるために

11月 ９日㈬
午前10時～正午 子どもの心の発達とかかわり

午後１時～３時30分 保育の心と子どものケアー

11月10日㈭
午前10時～正午 緊急救命講習

午後１時～３時30分 登録説明・修了式
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※特に記載のないものは、無料です。
※内容についてのお問い合わせは、
各サークルへお願いします。

住居確保給付金の特例再支給
申請受付期限の延長 12月31日㈯まで

　再支給期間は３カ月です。収入や
預貯金などの要件があります。
※本特例による再支給は１回限り
※詳細は市kまたは右記へお問い

合わせください。
j生活サポート相談窓口
　p042－420－2809▲

地域共生課np042－420－2808

新型コロナウイルス感染症 生活困窮者自立支援金
申請受付期限の延長 12月31日㈯まで

　新型コロナウイルス感染症生活困窮
者自立支援金支給申請の受付期限を９
月末から12月末までに延長します。
　期限までに、必要書類を担当窓口
に提出してください。

□申請受付期限　12月31日㈯まで

※詳細は市kまたは下記へお問い
合わせください。▲

地域共生課p042－452－7680

　「みんなの伝言板」（サークル紹介）は、
　個人情報が含まれているため、
　削除してあります。


