
9令和４年（2022年）９月１日号 広報
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、市報に掲載されている情報などについて、
変更している可能性があります。事前にお問い合わせいただくようお願いします。

防災行政無線自動電話応答サービス（p042－438－4103）　災害発生時などに、防災行政無線で放送した内容を電話で確認できます。　

▲

危機管理課o

認知症キャンペーン関連事業
認知症サポーター養成講座もの忘れ相談会（山田病院共催）

　医師や専門職の相談員がもの忘れ
に関するご相談をお受けします。予
約制で個別の相談となります。
a／b
● �９月６日㈫午後１時～４時／
　障害者総合支援センターフレンドリー
● �９月20日㈫午後１時～４時／
　保谷駅前公民館

※１枠１時間
d認知症の方やそのご家族・もの
忘れが心配な方
i前日までに電話でjへ
j山田病院地域拠点型認知症疾患
医療センター
p042－461－0622

図書館で認知症特集コーナー設置

　市内３カ所の図書館で、認知症関
連の書籍を集めて展示・貸出を行い
ます。

a９月１日㈭～30日㈮
b中央図書館・保谷駅前図書館・
谷戸図書館

認知症と生きるパネル展示

　認知症サポーター養成講座を受けた方の感想や認知症カフェの紹介などの
パネルを展示します。

　認知症を正しく理解し、地域で生
活している認知症の方や家族を見守
り、自分でできる範囲で支援する方

（認知症サポーター）の養成講座です。
a／b①９月10日㈯午後２時～３
時30分(１時45分開場)／西原総合
教育施設　②16日㈮午前10時30分
〜正午（10時15分開場）／柳沢図書

館　※図書館は閉館日
d／e在住・在勤で認知症サポー
ター養成講座を受講したことのない
方／①18人②15人（申込順）
i９月５日㈪までに、電話または
メールで住所・氏

ふ り

名
が な

・年齢・電話番
号を高齢者支援課へ
※５人以上集まれば、市内出張講座可

若年性認知症の当事者会・家族会「かえるの会」

　若年性認知症の方ならではの介護
の悩みや情報交換をしています。日
時は市報または高齢者支援課にお問
い合わせください。
d若年性認知症の方を介護してい

るご家族の方（発症が65歳未満で現
在65歳以上の方の介護者の方も参
加可能）、若年性認知症の方（若年性
認知症と診断されているおおむね
70歳ぐらいまでの方）

▲

高齢者支援課np042－420－2811
m f-kourei@city.nishitokyo.lg.jp

「みまもりシール」
ご存じですか？

　市では、認知症の方が行方不明になった時に、できるだけ早くご自宅に
戻ることができるよう、４桁の番号がついた「みまもりシール」をお配りし
ています。ご利用いただくためには登録が必要になりますので、お住まい
の地域にある地域包括支援センターまでご相談ください。
　「みまもりシール」をつけている方が道に迷っていたら、地域包括支援セ
ンターや交番にお知らせください。

□認知症カフェ
　認知症の人やその家族、そのほ
か誰でも気軽に集い、理解し合い、
情報共有できる場所として各所に
認知症カフェがあります。

□認知症ガイドブック
　認知症についての情報や相談先
などが詳しく載っているガイド
ブックを配布していますのでご活
用ください。（市役所・地域包括
支援センターなど）

そのほか関連事業

ナビ多摩六都科学館

　肉眼で見えるアンドロメダ銀河は、
人類が宇宙の仕組みを知る大きな
きっかけを与えてくれました。天文
学史に大きな足跡を残したエドウィ
ン・ハッブルの偉業と秋の系外銀河
を紹介します。前半は当日の星空解
説もあります（約45分間）。
a ９月21日㈬午後１時10分～１
時55分
d中学生以上（小学生以下は入場不可）
e234人（新型コロナウイルス感染
拡大防止のため変動の可能性あり）
g観覧付入館券（展示室＋プラネタ

リウム１回）：
大人1,040円

（中学生・高校生
420円）
i当日開館時よ
りインフォメー
ションにて観覧
券を販売（先着）
b／j多摩六都科学館
　p042－469－6100
※休館日：９月１日㈭・５日㈪～８日
㈭・12日㈪・20日㈫・26日㈪
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「大人向けプラネタリウム　系外銀河探訪 秋編」 ※特に記載のないものは、無料です。
※内容についてのお問い合わせは、各サークルへお願いします。

場所 期間 場所 期間
フレスポひばりが丘 ９月３日㈯・４日㈰ コミュニティー

レストラン　木・々
９月１日㈭～
30日㈮

住吉会館ルピナス     ５日㈪～11日㈰
田無総合福祉センター 　 12日㈪～18日㈰ サンドウィッチ&

コーヒー Carmel谷戸図書館   20日㈫～25日㈰
保谷こもれびホール   26日㈪～29日㈭ 田無神社

「みんなの伝言板」（サークル紹介）は、
個人情報が含まれているため、　
削除してあります。


