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凡例 a日時  b場所  c内容  d対象  e定員  f講師  g料金（記載がない場合は無料）  h持ち物  i申込  j問い合わせ  n田無庁舎敷地内  o保谷庁舎敷地内

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、既に市報などで掲載されているものや例年行われているイベント・事業についても中止・延期となって
いる可能性があります。事前にお問い合わせいただくようお願いします。また、参加される際には、マスクの着用など、感染症対策にご協力ください。

ファミリー・サポート・センター
ファミリー会員登録説明会

● ９月10日㈯／田無総合福祉センター
● 　　21日㈬／住吉会館ルピナス
午前10時～正午

　地域の中で子どもを預けたい方
（ファミリー会員）と子どもを預かる方
（サポート会員）からなる会員同士の相
互援助活動を行っています。ファミ
リー会員に登録希望の方は出席してく
ださい。
e20人（申込順）
※保育あり。１歳以上５人まで

i各回説明会前日の午後５時までに
電話でjへ
jファミリー・サポート・センター
事務局p042−497−5079▲

幼児教育・保育課n
　p042−452−6777

いろいろなことばで
たのしむおはなし会

● ９月18日㈰英語
● 　　24日㈯フランス語
各回午前11時30分（15分程度）
谷戸図書館

●c絵本のよみきかせ
d／e３歳以上／親子５組（申込順）
※未就学児は保護者同伴にて可
i各回前日までに、電話・メールま
たは直接下記へ▲

谷戸図書館p042−421−4545
　m lib-uketsuke@city.nishitokyo.lg.jp

障害者サポーター養成講座
（初級編）

９月24日㈯
午後２時30分開始
オンライン開催

　障害のある方が困っているときに
ちょっとした手助けをする障害者サ
ポーター養成講座（初級編※オンライ
ン）を開催します。
※参加者にはサポーターの証しである
サポートキーホルダーを贈呈
c「ヘルプカード・ヘルプマークとは」
など（約45分間）
i前日までにメールでjへ
j（福）さくらの園・カノン
　 mhelpcard@siren.ocn.ne.jp▲

障害福祉課np042−420−2804

NIMIC日本語交流プログラム
入門講座
10月１日㈯・９日㈰・22日㈯
午前10時～正午
イングビル

　外国人と日本人がペアとなり、「や
さしい日本語」を使って継続的に交流
するプログラムです。講座では、異な
る文化圏で暮らすとはどういうことか
を知るとともに、交流のために有効な

「やさしい日本語」を学び、既に活動し
ている仲間の話を聞きます。
d／e在住・在勤・在学で18歳以上
の方／20人
i９月15日㈭までに下記QRコードから

□共催　NPO法人西東京市多文化共
生センター（NIMIC）
j多文化共生センター
　p042−461−0381
　m info@nimic.jp▲

文化振興課np042−420−2817

就職支援セミナー
①10月５日㈬　②６日㈭　
③７日㈮
午後１時30分～３時30分
防災・保谷保健福祉総合センター６階

 

①自己理解・職業理解
②応募書類の書き方
③面接対策
d雇用保険を受給中の方
e各回18人（申込順）
※定員内で全てのセミナーを受講可
h筆記用具・雇用保険受給資格者証
i９月１日㈭から、電話で㈱東京リー
ガルマインド（運営委託先）へ
　p03−5913−6910
※平日午前９時～午後５時
jハローワーク三鷹
　p0422−47−8617▲

産業振興課np042−420−2819

知っておきたい！省エネ住宅
～新築・リフォームのポイント～
10月22日㈯ 
午後１時30分～３時30分
住吉会館ルピナス

　新築・リフォームにおける省エネ技
術・省エネ化のポイント、省エネ機器・
設備の特徴、導入のメリット、業界の
トレンドなど役立つ情報を住宅設計・
施工の専門家が分かりやすくご紹介し
ます。今後のために知っておきたい方、
省エネ住宅に興味のある方はぜひご参
加ください。
d在住・在勤・在学の18歳以上
e30人（申込順）
f池田浩和さん（一級建築士）
h筆記用具
i９月17日㈯午前10時30分から、電
話・ファクス・メールで住所・氏名・
年齢・電話番号をjへ
jエコプラザ西東京p042−421−
8585（午前９時～午後５時）
　 l042−421−8586・mecopla 

za@city.nishitokyo.lg.jp▲

環境保全課p042−438−4042

※イベントの開催方法に変更が生じる可能性があります。
※オンライン開催事業は、通信機器とインターネットへの接続環境が必要です。

障害者雇用支援月間（９月）
障害者就労支援センター 一歩
の相談窓口・セミナー
　障害者就労支援センター 一歩では、
在住の障害のある方（障害の種別不問）
および雇用事業所を対象として企業就
労に関する支援の相談を受け付けてい
ます（予約制）。また、就職準備支援・
就職後の定着支援・障害者雇用に関す
るセミナーなどを実施しています。
a平日・第１㈯午前９時～午後５時
b障害者総合支援センターフレンドリー
j障害者就労支援センター 一歩
　p042−452−0095
　l042−452−0096

救急の日(９月９日)
救急医療週間（９月４日～10日）
□救急車の適正利用にご協力を
　東京消防庁が管轄する地域内では、
救急車が約42秒に１回出場している
ことになりますが、その中には軽症者
も多く含まれています。より多くの命
を救うためにも、救急車の適正利用に
ご協力をお願いします。
□救急車を呼ぶか迷ったときは♯7119
　電話で♯7119にかけると、医療機
関案内や救急相談ができます。また、
インターネットで♯7119を検索する
と東京版救急受診ガイドが利用でき、
症状を選択することで緊急性の判断が
できます。救急車を呼ぶかを迷った際
にご活用ください。ただし、緊急の場
合は迷わず119番通報してください。
j西東京消防署p042−421−0119

西東京創業支援・経営革新相談
センターのご案内
□業績直結！LINEのビジネス活用
a９月12日㈪午後６時～８時
b①西東京商工会　②Zoomによる
オンライン開催
c売上げアップにつながる店舗の成
功事例が学べます。当日は、スマート
フォンをご持参ください。
e①10人　②20人（申込順）
i�・j ● 西東京創業支援・経営革新相

談センターp042−461−6611
● 西東京商工会p042−461−4573
　mnishitokyo@shokokai-tokyo.or.jp

公園の緑の中で体づくり！
「いこいの森のパークヨガ」
a９ 月18日 ㈰・10月16日 ㈰・11月
20日㈰午前10時30分～11時30分　
※雨天屋内
b西東京いこいの森公園
d／e高校生以上／12人(申込順)
g１回1,200円
i電話または直接jへ
j西東京いこいの森公園パークセン
ターp042−467−2391

早稲田スポーツフェスタin東伏見
a９月19日㈷午前10時～午後４時

b早稲田大学東伏見キャンパス
cスポーツ体験など

dお子さんから大人まで（各プログラム
内容によって異なります）
i９月11日㈰までに下記専用kから

 早稲田スポーツフェスタ
※抽選結果など詳細は専用kをご確
認ください。
□主催　
早稲田大学競技スポーツセンター／
早稲田大学体育各部実行委員会
j事務局
　 ●p03−5286−3757（前日まで）
　 ●p042−461−1172（当日）

三鷹の森ジブリ美術館へ
抽選でご招待
　三鷹市では、三鷹の森ジブリ美術館
を多くの方に楽しんでいただくため、
近隣市民の方を抽選でご招待します。
a10月１日㈯午前10時・11時・正午・
午後１時・２時・３時・４時
d西東京・武蔵野・小金井・調布・
府中・三鷹市に在住の方
e各回300人程度（1組6人まで）
i９月12日㈪（必着）までに、jのkの
電子申請またははがきで代表者氏

ふり

名
がな

・
年齢・住所・電話番号、希望の入場回、
入場者全員の氏

ふり

名
がな

・年齢・人数をjへ
※詳細はjのkでご確認ください。
※当選者へは９月20日㈫以降に招待
状を発送予定
j三鷹市スポーツと文化部芸術文化課
　p0422−29−9861
　〒181−8555三鷹市野崎1−1−1

西東京市体育協会の事務局が
９月７日㈬からきらっとへ移転
●  旧：９月５日㈪まで　
　 p042−425−7055
　中町1−5−1スポーツセンター内
●  新：９月７日㈬から

　 p042−452−7155
　南町5−6−5きらっと内
※平日午前９時～午後４時（第１㈫は
休館）
j事務局
　p070−2188−7055（携帯電話）
　mnishitokyotaikyo@atbb.ne.jp

ごぞんじですか！検察審査会
検察審査員に選ばれたらご協力を
　交通事故・詐欺などの被害に遭った
のに検察官がその事件を裁判にかけて
くれない。このような不服を持ってい
る人のために「検察審査会」があります。
費用は無料で、秘密は固く守られます
のでお気軽にご相談ください。
　検察審査会では11人の審査員が事
件の審査をします。審査員は、選挙権
がある20歳以上の皆さんの中から「く
じ」で選ばれます。審査員に選ばれた
方はご協力をお願いします。
j立川検察審査会事務局
　p042−845−0292

　
Twitter Facebook YouTubeLINESNSでも市の情報を

発信しています！


