
食欲があまり
ないみたい。 CPTの井

い

利
り

さん

こんなサイン気付いていますか？
夏休み真っ最中の今

保護者の
方へ

家にこもっていて
友だちと
遊びたがらない。

十分寝ているはずなのに
朝なかなか起きられ
ないし、だるそうだ。

あまり体調が
よくない
みたいだな。

夏休みになったら
妙に元気になった。

いつもより無口だ。
いらだっている。

どんなことでも相
そ う

談
だ ん

してね！子
こ

どもの
みなさんへ

ほっとルームへ気
き

軽
がる

に
相
そう

談
だん

してください！
安
あ ん

心
し ん

できるまで
私
わたし

たちが
寄
よ

り添
そ

います!

◆㈪〜㈮午後２時〜８時 ◆㈯午前10時〜午後４時 ◆㈰・㈷・年末年始はお休み相談時間

メール相談受付フォーム

こちらから
いつでも
送信できます

0120－9
ク イ ッ ク

109－77
なやみなし

で ん わ

042－439－6646ファクス

住吉会館ルピナス２階 子ども相談室窓　口

〒202－0005　住吉町６－15－６
子ども相談室 ほっとルーム宛て が み

CPTの木
き

村
むら

さん
a８月27日㈯ 
①①午後１時～１時45分
②②　　１時55分～４時
b田無庁舎５階
c①子どもの権利擁護委
員令和３年度活動報告会
②講演および座談会「子
どもの意見表明権～子ど
もの言葉を受け止めるし
くみ～」

e45人（申込順）
f①②子どもの権利擁
護委員の皆さん
②坪井節子さん（弁護士ほか）
※詳細は７月15日号また
は市kをご覧ください。

開
かい

催
さい

!
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こ

どもにやさしい西
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東
とう

京
きょう

を目
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指
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子
こ

ども条
じょう

例
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市
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民
みん

講
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座
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市k

　夏休みに入ってお子さんの様子に
変わったところはありませんか？
　見えにくいSOSに気付くいい機
会です。子どもたちの話を聞いてみ
てください。子どもに関する事なら
大人の方も相談できます。

ひとりで悩
なや

まなくても大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

！ほほっっととルルーームム
相
そう

子
こ ど も 談

だん 室
しつ

みんなから聞
き
いた

話
はなし
の秘

ひ
密
みつ
は守
まも
るよ！

8月1日で

3周し ゅ う年ね
ん

!

　市
し

では、子
こ

ども条
じょう

例
れ い

に基
も と

づき、子
こ

どもがＳ
エ ス

Ｏ
オ ー

Ｓ
エ ス

を出
だ

しやすい仕
し

組
く

みとして、子
こ

ども
相
そ う

談
だ ん

室
し つ

 ほっとルームを令
れ い

和
わ

元
が ん

年
ね ん

８月
が つ

１日
た ち

に開
か い

設
せ つ

しました。
　ほっとルームの子

こ

どもの権
け ん

利
り

擁
よ う

護
ご

委
い

員
い ん

（C
シー

P
ピー

T
ティー

）たちに相
そ う

談
だ ん

してください。

自
じ

分
ぶん

に自
じ

信
しん

が
持
も

てないけど
どうしたら
いいだろう。

CPTの谷
た に

川
が わ

さん

　新
しんがた

型コロナウイルス感
かんせんしょう

染症による暮
く

ら
しへの影

えいきょう

響が続
つづ

く中
なか

、不
ふ あ ん

安やとまどいを
感
かん

じたら、ほっとルームに話
はな

してみてく
ださい。「何

なん

となく・・・」の気
き も

持ちも話
はな

して大
だいじょうぶ

丈夫、もちろん秘
ひ み つ

密は守
まも

ります。
　安

あんしん

心して相
そうだん

談してくださいね。

コロナウイルス
の不

ふ

安
あん

が続
つづ

くなぁ。

相
そう

談
だん

の流
なが

れは
ここから見

み

られます
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西東京市は持続可能な開発目標（SDGs）を支援しています。

S
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せ

界
か い

を救
す く

う17の目
も く

標
ひょう

ジェンダー平
びょうどう

等を実
じ つ げ ん

現しよう５

ⓒシンエイ／
西東京市

いこいーな

すべての人
ひと

が性
せい

を理
り ゆ う

由に差
さ べ つ

別されないようにし、すべての女
じょせい

性と女
おんな

の子
こ

に力
ちから

を与
あた

える

新型コロナウイルス感染症への
感染防止対策にご協力をお願いします。

発熱等の症状がある方・
自宅療養中の方の相談窓口は８面へ


