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凡例 a日時  b場所  c内容  d対象  e定員  f講師  g料金（記載がない場合は無料）  h持ち物  i申込  j問い合わせ  n田無庁舎敷地内  o保谷庁舎敷地内

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、既に市報などで掲載されているものや例年行われているイベント・事業についても中止・延期となっている
可能性があります。事前にお問い合わせいただくようお願いします。また、参加される際には、マスクの着用など、感染症対策にご協力ください。

いろいろなことばで
たのしむおはなし会
●３月 ６日㈰中国語
●　　20日㈰英語
各回午前11時30分（15分程度）
谷戸図書館
c多言語で絵本の読み聞かせ
d／e３歳以上／10人（申込順）
※未就学児は保護者同伴にて可
i各回前日までに、電話・メールま
たは直接下記へ▲

谷戸図書館p042－421－4545
m lib-uketsuke@city.nishitokyo.lg.jp

講演会 「動画配信の注意点」
～音楽著作権の基礎知識～
３月11日㈮ 午後２時～４時
保谷こもれびホール
　インターネットで動画配信する際に気
を付けるべき事項を学んでみませんか。
e115人（申込多数は抽選）
f JASRAC職員
i３月９日㈬までにメールで件名「講
演会『動画配信の注意点』」・氏

ふり

名
がな

・住所・
電話番号をjへ
※詳細は市k・市内公共施設で配布
するチラシをご覧ください。
□共催　保谷こもれびホール指定管理者
j保谷こもれびホール
p042－421－1919
m info@komorebi-hall.jp▲

文化振興課np042－420－2817

ファミリー・サポート・センター
ファミリー会員登録説明会
●３月19日㈯／田無総合福祉センター
●　　24日㈭／住吉会館ルピナス
午前10時～正午
　地域の中で子どもを預けたい方（ファ
ミリー会員）と預かる方（サポート会
員）からなる会員同士の相互援助活動
を行っています。ファミリー会員に登
録希望の方は出席してください。
e20人（申込順）
※同席の子どもを含む
※子どもがいる場合は保護者のもとで参加可
i各回説明会前日の午後５時までに
電話でjへ
jファミリー・サポート・センター
事務局p042－497－5079▲

子ども家庭支援センター
p042－425－3303

図書館多文化講座
「絵本で楽しむ英語の世界」
３月21日㈷
午前11時～午後０時30分
Zoomによるオンライン開催

c英語絵本の選び方・読み方や楽し
み方の紹介
e20人（申込多数の場合、初めて受講
する方を優先し抽選）
i３月17日㈭までに、メールで件名
「図書館多文化講座」・氏名・住所・電
話番号・メールアドレス・在学の方は
学年を谷戸図書館へ

※詳細は図書館kをご覧ください。▲

谷戸図書館p042－421－4545
m lib-uketsuke@city.nishitokyo.lg.jp

環境漫画ポスターを描こう
～プロの漫画家から学ぼう～
３月26日㈯ 
午前10時～正午　　 　
住吉会館ルピナス
　地球温暖化など環境の問題点を知り、
地球環境をよりよくするために私たち
ができることを、プロの漫画家から描
き方を学びながら、漫画のポスターを
描いてみませんか。
d／e在住の小学生（小学校３年生ま
では保護者同伴）／15人（申込順）
f街田チカさん（漫画家）
hHB以上の濃い鉛筆（シャープペンで
も可）・消しゴム・15㎝ほどの定規・
色をつける用具（水性マーカー・色鉛筆・
クレヨン・絵の具など自分が使う物）
※絵の具以外はjでも準備します。
i３月５日㈯午前11時から、電話・
ファクス・メールで住所・氏名・学年・
電話番号をjへ
jエコプラザ西東京
p042－421－8585（午前９時～午後５時）
l042－421－8586
mecoplaza@city.nishitokyo.lg.jp▲

環境保全課p042－438－4042
マンガを描いて地球の幸せをつくるチョイス！

西東京市子ども読書活動推進計画策定
記念講演会 「子どもの成長と絵本」
３月26日㈯ 
午後１時40分～３時30分（１時30分開場）
芝久保公民館　※手話通訳あり

　図書館で人気の絵本『おおきなおお
きなおいも』の基となった方の講演会
です。子どもの成長と絵本の関係性に
ついて、豊富な経験を交えたお話を聞
いてみませんか。
e25人（申込順）
f市村久子さん（絵本研究家）
i３月２日㈬午前10時から、保谷駅
前図書館へ電話または直接窓口へ
※休館日を除く。ただし、３月16日
㈬～18日㈮は午前10時～午後６時に
電話のみ受付可▲

保谷駅前図書館p042－421－3060

障害者サポーター養成講座
（中級編）
３月26日㈯ 午後３時
谷戸公民館
　参加・体験型の内容で開催します。
受講者の方には、障害者サポーターと
して登録後、障害者支援などの活動を
していただくこととなります。
※サポートリストバンドを贈呈
d初級編を既に受講している方
h初級編でお渡ししたサポートバン
ダナまたはキーホルダー
i前日までに電話でjへ
j（福）さくらの園・カノン
p042－452－7062▲

障害福祉課np042－420－2804

※イベントの開催方法に変更が生じる可能性があります。
※オンライン開催事業は、通信機器とインターネットへの接続環境が必要です。

　週１～２回の利用で健康づくりと介
護予防につながります。指導員も配置
しているので初めての方でも安心して
ご利用いただけます。
※必ず事前にご申請ください。
□期間　４月～令和５年３月
a・b下表参照

会場 実施曜日
住吉老人福祉
センター ㈫・㈮午前、㈭午後

下保谷福祉会館 ㈪午前・㈭午後
老人福祉センター ㈬午後・㈮午後
新町福祉会館 ㈪午後・㈬午前

※午前：午前９時30分～午後０時30分
　午後：１時～４時
cトレーニングマシンを使用した筋
力・柔軟性の維持・改善のセルフトレー

ニング
d在住の満60歳以上で、介護保険の
要介護認定を受けておらず心身ともト
レーニングの実施に支障がない方
i住吉老人福祉センター、下保谷福
祉会館、新町福祉会館、老人福祉セン
ターのいずれかの会場で申請書を記入
（利用の可否については後日通知）▲

高齢者支援課n
p042－420－2811

トレーニングマシンで健康増進！
～既に利用の方も４月からの利用には更新が必要です～

■お詫びと訂正
　市報２月15日号７面掲載の「農業者が開設する市民農園」の記事における
「貸家庭菜園『手ぶら畑』」の電話番号に誤りがありました。
　正しくは次のとおりです。お詫びして訂正します。

正）電話番号：03－6759－2205

手話講習会
①初級（全36回）４月11日から毎週㈪午前10時～正午
②上級（全36回）４月12日から毎週㈫午後７時～９時
③通訳養成クラス（全36回）４月14日から毎週㈭午前10時～正午

　西東京市の登録手話通訳者を養成する講習会を開催します。
b障害者総合支援センターフレンドリー
d・e各回、在住で下記に該当する方
① 手話未経験者 若干名（抽選）

② 令和３年度中に、手話講習会中級クラス
※修了書必須 若干名（抽選）

③ 令和３年度中に、手話講習会上級クラス
※修了書必須

選考試験
a３月27日㈰午前10時

i３月１日㈫～15日㈫に、電話・ファクス・メールで住所・氏名・連絡先をjへ
j運営委員会事務局 p090－6545－7828
　（午後６時～９時）
l042－438－2275
m nishitokyoshi.shuwakou@gmail.com▲

障害福祉課np042－420－2804

ENJOYニュースポーツ
　誰でもすぐにゲーム（ユニカール・
ボッチャ・輪投げ・ソフトダーツ）
が楽しめます。普段運動していない
方、障害のある方もご参加ください。
□ユニカール・ボッチャについて…
　ストーンやボールをいかに
標的に近づけるかをカーリン
グのように競います。
a３月27日㈰　午前９時30
分～11時（受付：９時20分）
bきらっと
d在住・在勤・在学の小学生
以上（小学３年生以下は保護
者同伴）
e20人（申込順）
h室内用運動靴・タオル・飲
み物など

i３月14日㈪までに、電話で住所・
氏名・年齢・電話番号を下記へ
※障害のある方は、ご相談ください。▲

スポーツ振興課n
p042－420－2818


