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凡例 a日時  b場所  c内容  d対象  e定員  f講師  g料金（記載がない場合は無料）  h持ち物  i申込  j問い合わせ  n田無庁舎敷地内  o保谷庁舎敷地内

地元産農産物即売会
地元の生産物を地元の皆さんへ
11月20日㈯　午前10時～午後４時
JA東京みらい田無支店
※売り切れ次第終了（荒天中止）

c ● 生鮮野菜・果樹・花などの販売。
目玉商品としてほうれん草・小松菜・
ブロッコリー・大根・トマトなど、通
常価格より50円引きで特別販売
● 加工部による西東京市産のささげを
使用した「出来立てお赤飯」の販売
● 西東京市産のさつまいもを使用した

「焼き芋」の販売 など

※エコバッグ持参にご協力ください。
□主催　JA東京みらい西東京地区田
無直売会
j JA東京みらい田無支店
　p042－461－8047▲

産業振興課np042－420－2820

創業セミナー
11月25日㈭
午後６時30分～８時30分
田無庁舎５階

　創業前に考えておいた方がよいこと
はどんなこと？など創業を検討中の方
の身近な疑問にお答えする入門編のセ
ミナーです。
d創業を検討している方、創業して
間もない方
e20人（申込順）
i市kの受付フォームまたは下記QR
コードから

□企画・運営　多摩信用金庫
j多摩信用金庫価値創造事業部
　p042－526－7766▲

産業振興課n
　p042－420－2819

若年性認知症の家族会・
当事者会「かえるの会」
11月26日㈮　午後１時30分～３時
田無第二庁舎４階

　若年性認知症の方への介護に関する
悩みを話したり、介護者同士でアドバ
イスし合ったり、気軽に語り合ってみ
ませんか（３カ月に１回程度開催）。
d ● 若年性認知症の方を介護している
ご家族の方（発症が65歳未満で現在
65歳以上の方の介護者の方も参加可）
● 若年性認知症の方（若年性認知症と
診断されているおおむね70歳くらい
までの方）

i初めて参加される方のみ、11月22
日㈪までに電話またはメールで下記へ▲

高齢者支援課np042－420－2811
　m f-kourei@city.nishitokyo.lg.jp

認知症サポーター養成講座
12月４日㈯
午後２時～３時30分（１時45分開場）
田無総合福祉センター

 

　認知症になっても安心して暮らし続
けるためには地域での見守り、ちょっ
とした手助けが必要です。まずは、認
知症とは何か、基本的なところから学
んでみませんか？
c ● 認知症について
● 認知症サポーター100万人キャラバ

ンについて
● 認知症の方を地域で支えるためには
d／e在住・在勤の方で、当講座を
受講したことのない方／50人（申込順）
※参加者にはサポーターカード贈呈
i11月29日㈪までに電話・メールで
件名「12月４日認知症サポーター養成
講座申込」・住所・氏

ふ り が な

名・年齢・電話
番号を下記へ
※メール申込は定員超過の場合のみ連絡
※５人以上集まれば、市内出張講座可▲

高齢者支援課np042－420－2811
　m f-kourei@city.nishitokyo.lg.jp

先輩ママとお話しする会
12月９日㈭　
●午前９時15分～10時15分　

●　  10時30分～11時30分
障害者総合支援センターフレンドリー

　障害児の親が相談員となって、同じ
立場から相談を受け、一緒に考えます。
d／e就学前から高校生の障害児の
保護者／各回１人（申込順）
j／i基幹相談支援センターえぽっく
p042－452－0075▲

障害福祉課np042－420－2805

本を楽しむ！ 本で楽しむ！
YAワークショップ

「プレゼントブック
～だれかに本を贈るなら～」
12月11日㈯　午後２時～４時
谷戸図書館

 

　贈りたい「だれか」をイメージして、
本をその場で選ぶワークショップです。
　選んだ本はメッセージカードやリボ
ンをつけて図書館に展示します。

※オンライン開催事業は、通信機器とインターネットへの接続環境が必要です。

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、既に市報などで掲載されているものや例年行われているイベント・事業についても中止・変更となっている可
能性があります。事前にお問い合わせいただくようお願いします。また、参加される際には、マスクの着用など感染症対策にご協力ください。

パソコン・スマホ教室12月 東村山税務署からのお知らせ
①無料パソコン体験（初心者向き）
16日㈭午後
②パソコン入門（全４回）
３・10・17・24日㈮午前
③ワード初級（全４回）
７・14・21・28日㈫午前
④エクセル初級（全４回）
７・14・21・28日㈫午後
⑤iPhone入門（全２回）
３・10日㈮午後
⑥スマホ入門（全２回）
７・14日㈫午前または17・24日㈮午後
⑦LINE（全２回）
21・28日㈫午前
⑧Zoom講座（参加者編・ホスト編）
㈭・㈮の午前・午後（半日）
d①②以外は文字入力のできる方
e各10人（申込順）
g②～④8,000円 ⑤～⑦4,000円 
　 ⑧2,500円
i開始日１週間前までに、往復はが
きで講座名・受講日・住所・氏名・年
齢・電話番号をjへ
b／jシルバー人材センター
〒202-0021東伏見６－１－36
p042－428－0787

❖確定申告期間中の駐車場について
　東村山税務署の駐車場は、令和４年
１～４月中旬（予定）において、確定申
告会場となるため、駐車スペースはあ
りません（身体障害者駐車場を除く）。
　また、臨時駐車場の設置もないため、
ご不便をおかけしますが、公共交通機
関をご利用ください。
❖キャッシュレス納付のご案内
　国税の納付は、金融機関や税務署の
窓口に出向かなくても納付手続ができ
る「キャッシュレス納付」が便利です。
詳細は国税庁kをご覧ください。
j東村山税務署p042－394－6811

　警視庁には地域住民の方などへ、主
に防犯情報を提供するための情報発信
ツールである「D

デ ジ

igi P
ポ リ ス

olice」というス
マートフォンやタブレット向けのアプ
リがあります。身近でどんな犯罪が起
きているかをお知らせするなど、犯罪
被害に遭わないための情報が配信され
ています。
 デジポリス
j田無警察署p042－467－0110

QR

「みどりの散策路」を歩こう
　今回は「みどりの散策マップ」の
コースから、「（A）まちの里山コー
ス（2.9㎞）」を歩きます。
□コース概略
　「下保谷」の歴史をしのぶ社寺、屋
敷林や緑豊かな田園風景が広がる
コースです。
a11月24日㈬午前９時30分～正午
※雨天中止
集合：保谷駅北口ロータリー
解散：あらやしき公園（予定）
e20人（申込順）
hマスク・水筒・雨具など

i11月22日㈪までに、電話・メール
で住所・氏名・電話番号を下記へ▲

みどり公園課p042－438－4045・mkouen@city.nishitokyo.lg.jp

　今年度のパリテまつりはオンライ
ン開催となります。団体の活動の様
子や作品などを動画で配信してみま
せんか。ご参加お待ちしています。
※１団体につき、10分以内
□パリテまつり開催期間
a令和４年２月26日㈯～３月４日㈮
d営利目的ではなく、男女平等に関
係する活動をしている団体・個人の方

（申込多数は抽選）
i11月15日㈪午前９時から、市k
の申込フォーム・メールで件名「パリ
テまつり協力団体募集」・住所・氏名・
電話番号を下記へ▲

男女平等推進センター
　p042－439－0075
　mkyoudou@city.
　　nishitokyo.lg.jp

男女平等推進センターパリテ
パリテまつり協力団体募集

d中学生～18歳
e10人（申込順）
f渡邊有子さん（市内中学校司書）
i11月24日㈬午前10時から、電話・
メールまたは直接下記へ▲

谷戸図書館p042－421－4545
　m lib-uketsuke@city.nishitokyo.lg.jp

親族後見人相談会
12月13日㈪
午後２時～４時15分（１組30分）
田無総合福祉センター

　後見業務のお困り事や疑問について、
司法書士に相談することができます。
ぜひご参加ください。
c専門職（司法書士）による個別相談会
d市民で親族後見人（これから就任予
定・検討している方を含む）などに就任

している方
e８人（申込順）
i電話でjへ
j社会福祉協議会 権利擁護センター
あんしん西東京p042－497－5239▲

地域共生課np042－420－2807

教えて！ペアレントメンター
12月14日㈫　午前10時～11時50分
田無総合福祉センター

　障害のあるお子さんの悩みを話して
みませんか。障害児の親が相談員と
なって、同じ立場から相談を受けます。
d／e就学前から高校生までの障害
児の保護者／10人（申込順）
i電話で下記へ▲

障害福祉課np042－420－2805

D
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oliceを利用して
防犯意識を高めましょう


