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新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、市報に掲載されている情報などについて、
変更している可能性があります。事前にお問い合わせいただくようお願いします。

市役所の郵便番号は個別番号です。田無庁舎敷地内：〒188－8666、保谷庁舎敷地内：〒202－8555で、この記入があれば、住所（所在地）は省略できます。

市内のパブリックアートを楽しむ
「街角アートみーるVol.２」

11月23日㈷
午前10時30分～正午
西武柳沢駅南口周辺
集合：柳沢公民館

　市内にあるパブリックアートから感
じたこと、思ったことを言葉にしなが
ら鑑賞してみませんか。
d在住・在勤・在学で、小学生以上の方
（乳児同伴可）
e18人（申込多数は抽選）
i11月10日㈬（必着）までに、はがき・
メールで氏

ふりがな

名・年齢・小中学生は学年・
住所・電話番号を〒188－8666市役所
文化振興課へ
※会話や移動にお手伝いが必要な方は、
申込の際にお知らせください。
※詳細は市k・市内公共施設で配布
するチラシをご覧ください。▲

文化振興課np042－420－2817
　mbunka@city.nishitokyo.lg.jp

セミナー＆相談会
パートタイマーの日頃の疑問
に答えます！
～法律から労働保険・社会保険、税金まで～

①11月24日㈬　②29日㈪
午後１時30分～３時30分
国分寺労政会館

c①パートタイマーで働く人のための
法律…就職から労働契約の更新・終了まで

②パートタイマーと労働保険・社会保険、
税金…各種保険制度・税金のポイント
d／eパートタイムで働いている方、
テーマに関心のある方／各50人（申込順）
※各回終了後、相談会あり
f田島ひとみさん（社会保険労務士）
i電話・ファクス・jのkから

j東京都労働相談情報センター国分
寺事務所p042－323－8511
l042－323－8512

TOKYOはたらくネット▲

男女平等推進センター
　p042－439－0075

2021ボッチャ多摩六都カップ
12月４日㈯　午後０時45分
東村山市民スポーツセンター

d小平・東村山・清瀬・東久留米・西
東京市のいずれかに在住・在勤・在学
している３人以上で構成されたチーム
e20チーム（西東京市からは４チーム）
（申込多数は抽選）
□競技方法　３人１チームの団体戦
i11月12日㈮（必着）までに、〒188－
8666市役所スポーツ振興課へ郵送・
メールまたは持参（田無第二庁舎５階）
※詳細は市kをご覧ください。▲

スポーツ振興課n
　p042－420－2818

コンサートなどの会場係ボランティアを募集
　文化芸術活動を支える会場係ボラ
ンティアを募集します。まずは、保
谷こもれびホールでの３公演の会場
係ボランティアを体験してみません
か。当日は、ホールスタッフなどが
サポートします。初めての方も安心
して活動できます。
□活動日時
①こもれび映画会「いわさきちひろ
～27歳の旅立ち～」
a11月20日㈯● 午前10時～午後
１時30分　●午後１時～４時30分
②東儀秀樹 with Special Guest 溝口
肇 Concert
a12月12日㈰午後０時30分～４時30
分　※開場前にボランティア研修あり

③こもれびピースフル・クリスマス

コンサート
a12月19日㈰午後０時30分～４時30分
□活動内容
　検温・手指消毒・もぎり目視・場
内監視・客席消毒など（無報酬）
d在住・在学・在勤の高校生以上
※３公演全てに参加できない方も可
e10人程度（申込順）
i10月29日㈮（必着）までに、はが
き･メール・ファクスで、件名「会場
係ボランティア募集」・住所・氏

ふりがな

名・
年齢・性別・電話番号・ファクス番
号・メールアドレス・参加可能公演を
〒188－8666市役所文化振興課へ▲

文化振興課np042－420－2817
　l042－420－2893
　mbunka@city.nishitokyo.lg.jp

全編生解説プラネタリウム
「縄文の北極星を探して　星降るムラのタイムトラベル」

ナビ多摩六都科学館

　縄文時代のムラで「北の目印」北極
星を探して、現代の星空との違いを
見つけましょう。約45分間
a11月28日㈰まで

●㈬を除く平日：午後３時50分から

●㈬・㈯・㈰・㈷：午後１時10分・
３時50分　※10日（水）は３時50
分のみ

e110席
※小学２年生以下は保護者同伴
g観覧付入館券（展示室＋プラネタ
リウムを１回）1,040円（小人420円）
※当日開館時から販売（先着）
□協力　西東京市教育委員会ほか

b・j多摩六都科学館
　p042－469－6100
※休館日：10月18日㈪・25日㈪

□Handsome Mama Festa2021
a／b10月26日㈫午前10時～午後３時30分／アスタセンターコート
c販売・体験・展示など15ブースが出展します。日々努力を重ね作り上げ
た商品・サービスをご覧ください。出展者情報は専用kをご覧ください。

※オンライン講座は、各自通信機器とインターネットへの接続環境が必要です。
※11月25日㈭、12月９日㈭の講座はオンライン開催になる場合があります。
i右記専用kから▲
産業振興課np042－420－2819

□11・12月のセミナー
内容 日時 方法・場所

創業基礎講座
起業の「種」を育てよう
e10人（申込順）

11月25日㈭

午前10時
～正午

田無第二庁舎５階

創業アドバンス講座
女性個人事業主のための
やさしい税務の話
e20人（申込順）

12月７日㈫ オンライン（Zoom）

交流プログラム
集まる力・つながる力　
ハンサムママ交流会
e15人（申込順）

12月９日㈭ 午前10時
～11時30分 田無第二庁舎４階

ハンサムMamaプロジェクト
西東京市女性の働き方サポート推進事業

西東京市　ハンサム・ママ

※特に記載のないものは、無料です。
※内容についてのお問い合わせは、各サークルへお願いします。

東京都最低賃金の引き上げ
　東京都最低賃金は、10月１日から
時間額1,041円に改正されました。都
内で働く全ての労働者に適用されます。
j東京労働局賃金課
　p03－3512－1614

　お近くの行政相談委員・苦情110番
であるj（kも可）へご相談ください。
c道路・社会福祉・医療保険・郵便など

j行政苦情110番
　p0570－090110
❖行政相談委員制度60周年パネル展
a10月18日㈪午前10時～午後４時

10月18日㈪～24日㈰は
行政相談週間

b新宿駅西口広場
j総務省東京行政評価事務所
　p03－5331－1752

a10月20日㈬・21日㈭・30日㈯、11月１
日㈪・９日㈫・22日㈪午前10時～午後１時
bアスタセンターコート
cアドバイザーによる１対１の相談
dスマートフォンなどのデジタル機器
の利用に関して疑問や不安のある60
歳以上の都民
j東京都スマートフォン普及啓発事業
事務局
　p03－3804－3381
　（平日午前９時～午後５時）

高齢者のための
スマートフォン相談会

11月12日㈮〜25日㈭は女性に対する暴力をなくす運動期間です

パリテ講演会・パネル展示

□講演会「コロナ流行によって顕在
化した日本社会における男女格差
～家庭や職場での問題が生活やココ
ロに及ぼした影響と今後の課題～」
　コロナ禍でDV被害が懸念される
中、肩の力を抜いた生き方のすすめ
をお話しいただきます。
a11月16日㈫午前10時30分～正午
Zoomによるオンライン開催
e50人程度（申込順）
f坪内暁子さん（医学研究科・助教）
i10月15日㈮午前９時から、市k

の申込フォーム・メールで件名を「パ
リテ講演会」・住所・氏名・電話番号・
参加時のニックネームを下記へ
□展示「デートDV防止パネル・パー
プルリボンタペストリー」
a11月15日㈪～25日㈭
b住吉会館ルピナス
※詳細は市kをご覧ください▲

男女平等推進センター
　p042－439－0075
　mkyoudou@city.nishi
tokyo.lg.jp 市k

ENJOYニュースポーツ2021（後期）
　東京2020大会で日本人選手がメ
ダルを獲得した「ボッチャ」などの
ニュースポーツをします。
a／b10月31日㈰・11月28日㈰・
12月26日㈰・令和４年１月30日㈰・
２月27日㈰
午前９時30分～11時（受付：９時
20分）／きらっと

d在住・在勤・在学で小学生以上（小
学３年生以下は保護者同伴）
e各20人（申込順）
h室内用運動靴・運動ができる服
装・タオル・飲み物など

i各２週間前の㈪から電話で下記へ▲

スポーツ振興課n
　p042－420－2818

市k

　「みんなの伝言板」（サークル紹介）は、
　個人情報が含まれているため、
　削除してあります。


