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ささえあい訪問協力員養成研修
①７月27日㈫・西原総合教育施設
②　　29日㈭・富士町福祉会館
午後１時30分～４時40分
c市内で一人暮らしをする高齢者な
どの見守り活動
e①12人　②30人
　（いずれも申込順）
i各回前日までに、電話・ファクス・
メールで住所・氏名・電話番号をjへ
j西東京市地域サポート「りんく」
p042－497－4163
（平日午前８時30分～午後５時）
　l042－466－3555
　m seikatsu@n-csw.or.jp▲

高齢者支援課np042－420－2811

多摩六都フェアパラアート
展覧会絵画作品募集
募集期間
８月２日㈪～９月10日㈮
　障害の有無に関わらず、誰もが文化
芸術に親しめるよう、パラアート展覧
会に飾る絵画作品を募集します。
□テーマ　「とびらの向こうに！」～個
性×□□の化学反応～
　募集した作品は圏域５市を順番に
回って展覧会を行い、表彰式も行います。
d圏域５市（西東京・小平・東村山・
清瀬・東久留米市）に在住・在勤・在
学で障害のある方
□提出先　障害者総合支援センターフ
レンドリー・就労支援センター一歩・
cafeもぐもぐの森

❖展覧会
a11月27日㈯～12月４日㈯
bきらっと
※上記期間以外に、圏域５市の公共
施設でも展示します。
❖表彰式
a／b12月４日㈯／きらっと
※受賞者へは賞状と賞品を贈呈（予定）▲

文化振興課np042－420－2817
　mbunka@city.nishitokyo.lg.jp

生前相続と空き家・実家対策
セミナー＆相談会
８月７日㈯
①午前10時～11時20分　
②午前11時20分～50分
保谷駅前公民館

c①セミナー（２部構成・Web同時開
催）　②個別相談
e①20人程度　②５組
（いずれも申込順）
i８月６日㈮までに電話でjへ
jミサワホーム㈱p080－3759－2875▲

住宅課op042－438－4052

教えて！ペアレントメンター
８月10日㈫　午前10時～正午
田無総合福祉センター
　障害のあるお子さんの悩みを話して
みませんか。障害児の親が相談員と
なって、同じ立場から相談を受けます。
d／e就学前から高校生までの障害
児の保護者／10人
i電話で下記へ▲

障害福祉課np042－420－2805

消費生活展 実行委員 募集
　暮らしに関わるさまざまなテーマ
を取り上げる「くらしフェスタ西東
京市（消費生活展）」は、市民の皆さ
んで組織された実行委員会が、企画・
準備・運営などを行います。（実行
委員会は毎月１回開催予定）
□第１回実行委員会

a７月30日㈮午前10時～正午
b消費者センター分館
i前日までに下記へ電話
※第１回に出席できず、第２回以降から
参加を希望される方もお電話ください。▲

協働コミュニティ課n
　p042－420－2821

　日本で生活して感じたこと、考えた
こと、母国への思い、西東京市とのつ
ながりなど、日本語でスピーチしてみ
ませんか。日本語やスピーチの優劣
は競いません。スピーチ時間は６分以
内です。
a10月３日㈰午後１時30分～３時30分
bコール田無
d在住・在勤・在学（市内日本語教室
を含む）の16歳以上で、日本語を母語
としない方
e８人（申込多数は選考）

i８月６日㈮（消印有効）までに、郵送
またはメールで件名を「スピーチコン
テスト発表者」・氏

ふり

名
がな

・住所・電話番号・
年齢・性別・所属（勤務先・学校・日
本語教室など）・自己紹介・スピーチタ
イトルと概要（200字以内）を〒188－
0012南町５－６－18西東京市多文化
共生センターへ
j西東京市多文化共生センター
　p・l042－461－0381
　m info@nimic.jp▲

文化振興課np042－420－2817

日本語スピーチコンテスト2021（発表者募集）

多摩北部広域子ども体験塾
「たまろくまちの探検隊・謎解きミュージアム」
　多摩北部それぞれのまちの魅⼒の
再発見をしながら謎解きに挑戦して
みませんか？夏季プログラムの謎を
解いた方には、秋季プログラムの応
募や記念品プレゼント（先着）があり
ます。
❖夏季プログラム
□５市まち歩き謎解きプログラム
a７月24日㈯～８月31日㈫
b西東京・小平・東村山・清瀬・
東久留米市内
d在住・在学の小・中学生
❖秋季プログラム
□謎解きプラネタリウム

a10月９日㈯・30日㈯午後５時
30分～６時30分
□ナイトミュージアム（参加型）
a11月６日㈯、12月25日㈯午後
５時30分～６時30分
d秋季プログラム当選者とその保
護者（１組２人）
e各回50組100人
※詳細は、市内小・中学校に配布さ
れる冊子またはjのkをご覧くだ
さい。
b／j多摩六都科学館
　p042－469－6100▲

企画政策課np042－460－9800

※特に記載のないものは、無料です。
※内容についてのお問い合わせは、各サークルへお願いします。

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、既に市報などで掲載されているものや、例年行われているイベント・事業についても中止・変更となっている
可能性があります。事前にお問い合わせいただくようお願いします。また、参加される際には、マスクの着用など、感染症対策にご協⼒ください。

　オランダ出身で市在住の外国人を
講師に迎えます。世界遺産に認定さ
れているアムステルダムの美しい街
並みを訪ねて、オランダの伝統と歴
史を一緒に辿

たど

ってみませんか。
※西東京市は東京2020オリンピッ
ク・パラピック競技大会に向けた、
オランダのホストタウンに登録され
ています。
a８月28日㈯午前10時～11時30分
bコール田無

d在住・在勤・在学の方
e20人（申込多数は抽選）
i８月15日㈰までに、メールで件
名を「多文化共生講座」・氏

ふり

名
がな

・住所・
電話番号・メールアドレス・在学の
方は学年を下記へ
※詳細は市k・市内公共施設で配
布するチラシをご覧ください。▲

文化振興課n
　p042－420－2817
　mbunka@city.nishitokyo.lg.jp

多文化共生講座
「ヘンクさんが語る、知られざるオランダ Vol.2」

スマートフォンなどの使用中の事故にご注意を
　歩行中のスマートフォンの使用に
よる事故の件数が20～50歳代で増
えています。特に20歳代が増えて
いますので、ご注意ください。
　自分だけでなく他人に被害を負わ
せてしまうこともありますので、次
の点に注意し事故を回避しましょう。

□注意事項
●歩行中のスマートフォンの使用は周
囲が見えなくなり危険です。立ち止
まって安全な場所で使用しましょう。

●自転車運転中の使用は法律で禁止
されています。絶対にやめましょう。
j西東京消防署p042－421－0119

　「みんなの伝言板」（サークル紹介）は、
　個人情報が含まれているため、
　削除してあります。

介護保険料の特別徴収（年金からの天引き）
処理の誤りに関する対応

□対象者の方に通知をお送りします
　本市の事務処理の誤りにより昨年８月の年金から一部天引き（特別徴収）でき
なかった介護保険料については、令和２年度第７期分として対象者の方に納付
書による納付（普通徴収）のお願いをしておりましたが、本年５月末時点で納付
が確認できなかった方の保険料については、本年８月支給の年金から特別徴収
させていただきます。
　対象の方には、７月13日に発送した令和３年度介護保険料納入通知書に同
封する「介護保険料徴収方法変更通知書兼仮徴収額変更通知書」に、年金から
天引きする額などをお知らせしています。
※この取り扱いは、事務処理の誤りに係る分に限って行うものとなります。

　介護保険被保険者の皆様には大変なご迷惑、ご負担をおかけしますことを
深くお詫び申し上げます。

　　　　「還付金」詐欺・「振り込め」詐欺にご注意ください。 　　　　
★市が電話でATMに誘導して操作をお願いすることは絶対にありません。
★市がメールや電話で振り込みをお願いすることは絶対にありません。

▲

高齢者支援課介護保険料係専用ダイヤル
　p042－420－2867　a平日午前８時30分～午後５時

市役所の郵便番号は個別番号です。田無庁舎敷地内：〒188－8666、保谷庁舎敷地内：〒202－8555で、この記入があれば、住所（所在地）は省略できます。


