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ナビ多摩六都科学館
大人のためのハーブ講座

春のハーブとドリンク編
　朝採れハーブの特徴を専門家にお
聞きした後、気軽に取り入れること
ができるハーブの活用方法を紹介し
ます。六都なおきちオリジナルハー
ブドリンクとスイーツボックス付き
a５月19日㈬●講座（多摩六都科学
館）：午前11時～午後０時30分
●畑見学※希望者のみ（西東京市・
ニイクラファーム）：２時～３時
※畑見学は現地集合
d18歳以上
※参加者以外の入室不可
e16人（申込多数は抽選）
f新倉大次郎さん（㈲ニイクラファー
ム）・佐藤うららさん（六都なおきち）

g1,700円（持ち帰り用のハーブと
スイーツボックス代）・入館券（大人
520円）
※畑までの移動は実費
i５月６日㈭（必着）までにjのkから

またははがきでイベント名・開催日・
氏
ふりがな
名・年齢・郵便番号・住所・電話
番号・畑見学希望の有無をjへ
※当選者のみに参加券を送付
□協力　㈲ニイクラファーム
b／j多摩六都科学館
〒188－0014西東京市芝久保町
５－10－64／p042－469－6100
※休館日：４月19日㈪・26日㈪

　今年の市民文化祭は10月16日㈯
～11月15日㈪に開催する予定です。
　総会で参加団体の代表者などに
よる実行委員会を組織し、企画運
営します。市民文化祭に参加希望
の団体・個人は、必ず下記の総会
当日に会場でお申し込みください。
その後の総会・部会への参加も必
須となります。
□総会・部会
a／b５月15日㈯／保谷こもれび
ホール
参加申込：午後１時～１時50分

総会：午後２時～３時（予定）
第１回各部会：総会終了後～午後４
時
d ●個人…在住・在勤・在学の方
●団体…市内で活動しており、会員
の半数以上が在住・在勤・在学
※新型コロナウイルス感染拡大防止
のため、総会・部会への参加は１団
体につき１人までとします。
※詳細は市kをご覧ください。▲

文化振興課n
　p042－420－2817

西東京市民文化祭参加者募集および
実行委員会総会・部会

※特に記載のないものは、無料です。
※内容についてのお問い合わせは、各サークルへお願いします。

防災行政無線自動電話応答サービス（p042－438－4103）災害発生時などに、防災行政無線で放送した内容を電話で確認できます。

▲

危機管理課o

　スズメ、シジュウカラ、ムクドリ
などは、この時期に雨戸の戸袋に入
り込んで営巣することがあります。
　１カ月程度でヒナは巣立ちますが、
ダニの発生原因にもなるので、戸袋
に入り込まれないようにしましょう。▲

環境保全課p042－438－4042

野鳥の営巣にご用心

　事業所の安全・安心を守るために、
従業員に対して防火・防災教育を実
施しましょう。
　災害が発生した場合には、各事業
所で定めた消防計画に基づき、119
番通報や初期消火、避難誘導、応急
救護などの自衛消防活動を行うこと
になります。

　防火・防災教育の実施にあたり、
不明な点はjへお問い合わせくだ
さい。
※池袋防災館・本所防災館・立川防
災館ではさまざまな体験を行うこと
ができます。
j西東京消防署p042－421－0119▲

危機管理課op042－438－4010

防火・防災教育を実施しましょう 介護保険料の特別徴収（年金からの天引き）
処理の誤りに関する対応

□納付対象の方のうち、ご納付いただけていない方
　令和３年８月分の年金から天引きされる介護保険料に不足分を加えて徴収
いたします。令和３年７月中旬に送付予定の令和３年度介護保険料決定通知
書と、不足分などを記載した文面を同封し対象の方へ送付する予定です。
※令和３年４月末までに納付書にてご納付をいただいた場合には、令和３年
８月分の年金から天引きされません。
　本件について、ご不明な点がありましたら、お手数ですが上記の専用ダイ
ヤルへお問い合わせください。

　　　　　「還付金」詐欺・「振り込め」詐欺にご注意ください　　　　　
★市が電話でATMに誘導して操作をお願いすることは絶対にありません。
★市がメールや電話で振り込みをお願いすることは絶対にありません。

▲

高齢者支援課介護保険料係専用ダイヤルn
 p042－420－2867
a平日午前８時30分～午後５時

クレジットカード利用の注意点

消費生活相談

　ポイントがたまり、現金で購
入するよりお得だと思うためク

レジットカードを作りたいが、何か注
意することはありますか。

　クレジット契約は利用者の信
用に基づいた契約です。たとえ

家族でも貸し借りはできませんし、暗
証番号やセキュリティコードを他人に
教えてはいけません。クレジット契約
の支払方法には一括払いや分割払い、
リボルビング払いなどがあり、３回以
上の分割払いやリボルビング払いには
手数料がかかります。リボルビング払
いの支払額は毎月一定ですが、利用を
繰り返すと支払残高が分かりにくくな
り、手数料も高額になるため、いつま

でも支払が終わらない状況を招くこと
になりかねません。また、引き落とし
日には口座残高が不足しないように注
意が必要です。延滞を繰り返すと信用
情報に傷がつき、今後の審査が通らな
いなどの不利益も考えられます。
　紛失や盗難などによる不正利用を防
止するためにも、毎月の利用明細はき
ちんと確認をして、利用した覚えがな
い請求があれば、すぐにクレジット会
社に連絡をし、調査を依頼しましょう。
　また、ネット通販などでカード情報
を入力するときは不審なサイトではな
いか運営者情報を十分確認しましょう。▲

消費者センターn
 p042－462－1100

新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、市報に掲載されている情報などについて、
変更している可能性があります。事前にお問い合わせいただくようお願いします。

＜お詫びして訂正します＞
　４月１日号７面「初めての方対象　フレイルチェックを受けてみよう」につ
いて、掲載内容に誤りがありました。正しくは次のとおりです。

正）�新町福祉会館　①７月予定　②令和４年１月予定�
西原総合教育施設　①７月予定　②令和４年１月予定�
下保谷福祉会館　①９月予定　②令和４年３月予定

　「みんなの伝言板」（サークル紹介）は、
　個人情報が含まれているため、
　削除してあります。


