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「西東京市からのお知らせ」 FM西東京（84.2MHz）
❶午後０時45分〜１時㈪〜㈰　❷午後８時〜８時15分㈪〜㈮

「広報西東京」をデイジー版・CD版でお聞きになれます。 
詳細は、 谷戸図書館p042ー421ー4545へお問い合わせください。

音声版「声の広報」も
作成しています

広報

介護保険料の特別徴収（年金からの天引き）処理の誤りに関する対応

　令和２年中にご納付いただいた介護保険料額は、令和２年分の所得税の確定
申告において、社会保険料控除の対象となります。
　今回の誤りの対象となる方につきましては、公的年金等の源泉徴収票に記載
された介護保険料の額と、実際にご納付いただいた介護保険料の額に差異が生
じています。
　所得税の確定申告の際には、還付対象の方へお送りした介護保険料還付（充
当）通知書、納付対象の方へお送りした介護保険料納入通知書、並びに令和元
年度および令和２年度それぞれの納入通知書（介護保険料額決定通知書）を資料
としてご利用ください。
　また、令和２年中にご納付いただいた介護保険料の合計額を記載した「介護
保険料納付額確認書」も発行できますので、必要な方は、恐れ入りますが、上

記専用ダイヤルへご連絡ください。
　本件について、金額や手続方法などご不明な点がありましたら、お手数です
が左記の専用ダイヤルへお問い合わせください。

　本件の対象となる方に次のとおりお知らせ、お手続の書類を発送しています。

　　　　　　「還付金」詐欺・「振り込め」詐欺にご注意ください�　　　　　　
★市が電話でATMに誘導して操作をお願いすることは絶対にありません。
★市がメールや電話で振り込みをお願いすることは絶対にありません。

▲

高齢者支援課介護保険料係専用ダイヤルn
 p042－420－2867　a平日午前８時30分～午後５時

発送日 発送内容
令和２年８月27日 対象者の方へお知らせ文書

令和２年９月30日 還付対象の方（本来の額より納めていただいた額が多い方）へ
介護保険料還付（充当）通知書等のお手続の書類

令和２年10月30日 納付対象の方（本来の額より納めていただいた額が少ない方）
へ介護保険料納入通知書等のお手続の書類

　北多摩エリア（西東京・東村山・
清瀬・東久留米市）のさまざまな農
産物を知って、調理して、味わえる、
２日間限りの即売会を開催。おうち
で楽しめる簡単で旬の野菜を生かし
た特別レシピもご紹介します。
a�・b ●１月16日㈯午前11時～午
後３時・東久留米駅西口駅前野崎
書林店頭

●�１月17日㈰午前11時～午後３時
（荒天中止）・田無駅北口ペデスト
リアンデッキ

※売り切れ次第終了
※買い物をされた方にオリジナルエ
コバッグをプレゼント
※当日は、ますだすみよさん（野菜ソ
ムリエプロ）の「新春開運レシピ」を
動画で学べる！・旬の酒粕でアレン
ジ「冬野菜たっぷり酒粕グラタン」他、
特別レシピを公開
※詳細はjのkをご覧ください。
jきたたま農♡愛ランド事務局　
�きたたま農愛ランド▲

産業振興課np042－420－2820

「きたたま農♡愛ランド 
新春お野菜いちば」を開催

農産物
即売会 

　オランダ出身で市在住の外国人を
講師に迎えます。国土の４分の１が
海面下であるオランダの水との関わ
り方を中心に、講師の体験談を交え、
知られざるオランダについて、オン
ライン形式（Zoom）で学びませんか。
※市は、東京2020オリンピック・
パラリンピック競技大会に向けたオ
ランダのホストタウンです。
a２月６日㈯
午前10時～11時30分
d在住・在勤・在学の方

※各自通信機器とインターネットへ
の接続環境が必要です。
e20人（申込多数は抽選）
i１月29日㈮までに、メールで件
名「多文化共生講座」・①氏

ふり

名
がな

・②住
所・③電話番号・④メールアドレス・
⑤在学の方は学年を下記へ
※詳細は市k・市内公共施設で配
布するチラシをご覧ください。▲

文化振興課n
　p042－420－2817
　mbunka@city.nishitokyo.lg.jp

多文化共生講座（オンライン）

「ヘンクさんが語る、知られざるオランダ」

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、既に市報などで掲載されているものや、例年行われているイベント・事業についても中止・延期となっている
可能性があります。事前にお問い合わせいただくようお願いします。

新型コロナウイルス感染症の疑いがあった場合の流れ

市
民（
在
勤
・
在
学
者
を
含
む
）

↑
発
熱・呼
吸
症
状
な
ど
あ
り
↓

一
般
相
談

PCR検査が必要と判断

PCR検査が
必要と判断

検体提出

※年末・年始など医療機関がお休みの場合や
かかりつけ医がいない方は、下記「東京都発熱
相談センター」へご連絡ください。

診療が必要

必要に応じて受診をすすめる

かかりつけ医
市内の医療機関(要電話予約)

医療機関（PCR検査対応を含む）
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東京都発熱相談センター
p03－5320－4592
a24時間対応　㈯・㈰・㈷も実施

東京都多摩小平保健所
p042－450－3111
a平日午前９時～午後５時
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陽性

陰性 対応終了

入院 健康観察

原則として、入院または宿泊
施設での療養となります。
療養先の調整などは多摩小平
保健所が実施します。

(症状がある場合は自宅で安静)

引き続き、新型コロナウイルス感染症対策にご協力をお願いします
　新年を迎え、初詣に行かれたり、大人数・長時間の飲酒などを伴う会食が例年あると思いますが、今年は引き続き、手洗い・手指消毒や３密（密集・密接・密閉）・
感染リスクが高まる『５つの場面』※を避けた生活をしましょう。また、新年会などを行う場合は、新型コロナウイルス感染症対策分科会による提言「感染リスクを
下げながら会食を楽しむ工夫」をしていただくようにお願いします。

※感染リスクが高まる５つの場面
①飲酒を伴う懇親会など　
②大人数や長時間におよぶ飲食　

③マスクなしでの会話　
④狭い空間での共同生活　
⑤居場所の切り替わり

【感染リスクを下げながら会食を楽しむ工夫】
● �飲酒をするのであれば、次のことを守る
　�①少人数・短時間で　②なるべく普段一緒にいる人と　③深酒・はし
ご酒などは控え、適度な酒量で

●箸やコップは使い回さず、一人ひとりで
●座の配置は斜め向かいに(正面や真横はなるべく避ける)
●食べるときだけマスクを外し、会話の時はマスク着用　など

□初詣
●混雑状況を事前に調べ、参拝の時間をずらす
●誘導員などの指示に従い、適切な対人距離を確保する
●境内での飲食は控え、持ち帰りをする　　など

❺    親指と手のひらをねじり
洗いをする

❻   手首も忘れずに洗う❹   指の間を洗う

❶   せっけんで泡立て、
　手のひらをよくこする

❷    手の甲をのばすように
こする

❸    親指・爪の間を念入り
にこする

感染症対策の基本は「手洗い」や「咳
せ き

エチケット」です
正しい手洗い


