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凡例 a日時  b場所  c内容  d対象  e定員  f講師  g料金（記載がない場合は無料）  h持ち物  i申込  j問い合わせ  n田無庁舎敷地内  o保谷庁舎敷地内

ピアカウンセリング
11月10日㈫ 
● 午前９時15分～10時
● 10時30分～11時15分
障害者総合支援センターフレンドリー

　障害児の保護者が相談員となって、
同じ立場からお話を伺い、一緒に考え
ます。
d・e就学前から高校生の障害児の
保護者・各回１人
i電話・ファクスでjへ
j基幹相談支援センターえぽっく
　p042－452－0075
　l042－452－0076▲

障害福祉課n
　p042－420－2805

ささえあい訪問協力員養成研修
①11月20日㈮ 
田無総合福祉センター
②　　 27日㈮ 
防災・保谷保健福祉総合センター６階
午後１時30分～４時40分
※いずれも同内容

　ささえあい訪問協力員の活動内容は、
市内で一人暮らしをする高齢者の見守
り活動です。ご協力いただける市民を
対象に養成研修を行います。
iそれぞれの回の前日までに、電話・
ファクス・メールで住所・氏名・電話
番号をjへ
j西東京市地域サポート「りんく」
p042－497－4163（平日午前８時
30分 ～ 午 後 ５ 時）・l042－466－
3555・m seikatsu@n-csw.or.jp▲

高齢者支援課np042－420－2811

息子介護者の会・娘介護者の会
11月28日㈯ 
午前10時30分～正午
イングビル

　息子さん・娘さんならではの悩みや
ご苦労を同じ立場の方同士で語り合っ
てみませんか。ぜひご参加ください。
d介護をしている息子さん・娘さん
i11月27日㈮までに、お住まいの地
域を担当する地域包括支援センターへ▲

高齢者支援課n
　p042－420－2811

男女雇用平等セミナーⅠ
企業に求められるLGBTへの
理解と対応～誰もが働きやす
い環境づくりのために～
12月３日㈭・４日㈮
午後２時～４時
国分寺労政会館

　LGBTを取り巻く状況や裁判例・法
制動向、労務管理上の課題や対応方法
について学びます。
d使用者・企業の人事労務担当者・
テーマに関心のある方
e50人（申込順）
f森伸惠さん（弁護士）
i電話・ファクス・市kからjへ
j東京都労働相談情報センター国分
寺事務所
　p042－323－8511
　l042－323－8512
　kTOKYOはたらくネット▲

男女平等推進センター
　p042－439－0075

思春期の「自己肯定感」を高め
る育て方～女の子を中心に～
12月５日㈯
午前10時～正午
住吉会館ルピナス

　「自己肯定感」は現代の子育てにとっ
て最大のキーワードです。特に大切な
思春期の親の接し方について、女子教
育のエキスパートである講師にお話し
していただきます。
e30人
保育あり。生後６カ月以上未就学児ま
で・８人（申込順）

　小型センサーを使って、センサーの
仕組みを学習しながら、身近な課題を
解決するアイデアを考えます。
d武蔵野・三鷹・小金井・西東京市に
在住・在学の小学３年生～中学３年生
e各回10人　※申込多数は抽選
f塩島諒輔さん（㈱ライカーズアカデミア）
h当日使用する小型コンピューター・
学習教材（事前配布）
i11月12日㈭までに専用k（下記QR
コード）から

j武蔵野市役所総合政策部企画調整課
　p0422－60－1801

▲

企画政策課n
　p042－460－9800

若年性認知症の家族会・当事者会
「かえるの会」

11月30日㈪ 
午後１時30分～３時
防災・保谷保健福祉総合センター６階

　若年性認知症の方ならではの介護
の悩みを話したり、アドバイスし合っ
たり、気軽に語り合ってみませんか。
３カ月に１回程度開催しています。
d ●  若年性認知症の方を介護してい

るご家族の方（発症が65歳未満で
現在65歳以上の方の介護者の方
も参加可）

●  若年性認知症の方（若年性認知症と
診断されているおおむね70歳くら
いまでの方）
i11月27日㈮までに、電話・メール
で下記へ▲

高齢者支援課n
　p042－420－2811
　m f-kourei@city.nishitokyo.lg.jp

f吉野明さん（大妻多摩中学高等学校ア
ドバイザー）
i11月２日㈪午前９時から、電話・
メールで件名「子育て講座」・住所・氏
名・電話番号・保育の有無を下記へ▲

男女平等推進センター
　p042－439－0075
　mkyoudou@city.nishitokyo.lg.jp

知っておきたい！クリーニン
グの基礎知識
～プロに学ぶ、簡単しみ抜き・
アイロンがけテクニック～
12月８日㈫
午後２時～３時30分
消費者センター分館
※場所の変更の可能性あり

　クリーニングの基礎知識とともに、
家庭でできるしみ抜き方法やアイロン
がけのコツを実習・実演で紹介します。
d在住・在勤・在学の方
e８人　
※申込多数は抽選
f東京都クリーニング生活衛生同業
組合
i11月11日㈬（必着）までに、往復は
がき・ファクス・メールで件名「クリー
ニング講座」・住所・氏名・日中連絡
のつく電話番号（ファクス番号）を
〒188－8666市 役 所 協 働 コミュ ニ
ティ課へ▲

協働コミュニティ課n
　p042－420－2821
　l042－420－2893
　mkyoudou@city.nishitokyo.lg.jp

代金を振り込んだのに商品が届かない！

消費生活相談

　インターネットで検索した通
販サイトで、スニーカーを１万円

で注文した。指定された個人名の口座に
振り込んだが、予定の期日になっても届
かない。
　サイトに電話をすると「現在使われて
おりません」とアナウンスが流れメール
を送信しても返信がない。また、サイト
には住所が書かれていなかった。返金し
てほしい。

　事業者に連絡しても回答がな
く、所在が不明の場合、事業者

から返金してもらうことは極めて困難で
す。証拠を持って警察に相談し、銀行
に口座凍結の依頼をすることになります。

　しかし、口座が凍結されても悪質業
者は振り込まれた代金をすぐに引き出
してしまうので、被害の回復は難しい
といえます。
　被害に遭わないためには、次のよう
なサイトには注意しましょう。
● 正確な運営情報の記載がない　
● 極端な値引きをしている　
● 日本語の表現が不自然　
● 支払方法が銀行振り込みのみ
　クレジットカードで支払った場合は、
クレジットカード会社に早急に連絡し
対応を依頼しましょう。▲

消費者センターn
 p042－462－1100

センサーってなに？
11月29日㈰ 
①午前10時～11時30分　
②午後１時～２時30分
③３時～４時30分　
※いずれも同内容
オンライン開催

□共通　
b・jエコプラザ西東京p042－421－8585（午前９時～午後５時）
l042－421－8586・mecoplaza@city.nishitokyo.lg.jp▲

環境保全課p042－438－4042

　COOL CHOICEとは、地球温暖化対策に資するあらゆる「賢い選択」を促
す国民運動です。

COOL CHOICE
あなたの「賢い選択」は地球の未来を救います。

家庭でできる! 省エネ対策セミナー
　地球温暖化の仕組みや電気・ガス
の使用量のお知らせの見方、省エネ
になる家電製品の設定など、機器の
上手な使い方を学ぶことができます。
a11月29日㈰
　午後１時30分～２時30分
d在住・在勤・在学で18歳以上の方

e20人（申込順）
f秋山香織さん（クール・ネット東京 
エコアドバイザー）
h筆記用具
i11月７日㈯午前９時から、電話・
ファクス・メールで住所・氏名・年
齢・電話番号をjへ

かしこい暮らしをか
クールチョイス
しこく選択！

時短で楽しくCOOL CHOICE

鍋帽子作り　時短! 便利な保温調理グッズ
　参加者各自が持ち寄った布で、短
時間加熱した鍋にかぶせる保温料理
グッズの鍋帽子を作ります。
a12月５日㈯
　午前９時30分～午後０時30分
d在住・在勤・在学で18歳以上の方
e10人（申込順）
f東京第一友の会南沢方面
g400円（綿代）
h木綿のはぎれ（50㎝×35㎝を８
枚、40㎝×40㎝を２枚）・刺

し

繍
しゅう

糸

１束（できれば布に合う色のもの）・
裁ちばさみ・糸きりばさみ・縫い針・
まち針10本・筆記用具・飲み物
i11月８日㈰午前９時から、電話・
ファクス・メールで住所・氏名・年
齢・電話番号をjへ
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