
産後、頼れる人がいません
育児ができるか不安です

思いがけず妊娠が分かったけれど、
誰に相談したらいい？

初めての妊娠・出産
どんな準備をしたらいいの？

赤ちゃんが欲しいなと
思っています

気を付けることはありますか？

「いこいこ」では、助産師や保健師が、妊娠中の過ごし方から赤ちゃんを迎える準備、
産後の子育てのことなど、安心して妊娠生活を過ごし、出産や子育てを迎えられるよう、お手伝いします！

安心して子育てをスタートするために、ちょっと気になること、
「いこいこ」でゆっくりお話ししてみませんか。

もちろんお子さんと
一緒でも大丈夫！

プライバシーに配慮した
お部屋も準備しています。

例えばこんなこと

西東京市の子育て
情報を教えてほしい

妊娠出産・子育て コンシェルジュ「いこいこ」
防災・保谷保健福祉総合センター４階
健康課op042－438－4037
□受付時間　平日：午前９時～正午、午後１時～４時

お電話ください

（子育て世代包括支援センター）

※詳細は11月中旬に
　市kに掲載予定

西東京市子育て応援アプリ

「いこいこ」
も始まります。

「いこいこ」
妊娠出産・子育てコンシェルジュ

たまご面接

妊娠届け出
（母子健康手帳交付）時に、
保健師・助産師による
面接を実施しています！

11月から始ま
ります
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主 な 内 容 【３面】 令和３年度保育園など入園募集・幼稚園など入園募集　【３面】 公共施設の再編ワークショップ

 p042－464－1311
（平日午前８時30分〜午後５時）

市役所
代　表

490

や さ し さ と ふ れ あ い の 西 東 京 に 暮 ら し、 ま ち を 楽 し む ⓒシンエイ／
西東京市

いこいーな

FM放送「西東京市からのお知らせ（84.2MHz）」放送中！この面の内容は、10月16日㈮・25日㈰・30日㈮の①午後０時45分 ②午後８時（㈰を除く）から放送予定です。


