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「西東京市からのお知らせ」 FM西東京（84.2MHz）
❶午後０時45分〜１時㈪〜㈰　❷午後８時〜８時15分㈪〜㈮

「広報西東京」をデイジー版・CD版でお聞きになれます。 
詳細は、 谷戸図書館p042ー421ー4545へお問い合わせください。

音声版「声の広報」も
作成しています

広報

西東京市女性の働き方サポート推進事業
「ハンサムMamaプロジェクト」

※オンライン講座はZoomを用いて開催します。参加には、各自通信機器と
インターネットへの接続環境が必要です。
※10月29日㈭、11月５日㈭の講座はオンライン開催になる場合があります。
i下記専用kから▲

産業振興課np042－420－2819　 西東京市　ハンサム・ママ

□「Handsome Mama Festa 2020」開催
a10月20日㈫午前10時～午後３時30分
bアスタセンターコート
c出展者12組による、販売・
体験などの出展イベントです。
想いを込めた商品・心を込め
たサービスで皆さんをお迎え
します。今年は出展数を例年
の半数とし、身体的距離を確
保して実施します。出展者の
詳細は専用kをご覧ください。

□10・11月のセミナー
区分 内容 日時 方法・場所

交流
もっと笑顔に！子育て&仕事の
両立アイデアをシェアしよう
e12人（申込順）

10月29日㈭
午前10時～11時30分

田無第二庁舎
５階

スクール
おうち起業家のためのブラン
ディングスクール
e12人（申込順）※単発受講不可

11月５日㈭ 午
前
10
時
～
正
午

田無第二庁舎４階
11月12日㈭ オンライン11月19日㈭

就労
イキイキと私らしく「はたらく」
ために
e24人（申込順）※男性の参加可

11月26日㈭ オンライン

COOL CHOICE
豚汁献立でフードロスをなくそう～親子で漬物作りに挑戦～ これならできる！整理術のすすめ～お部屋すっきり、心もすっきり～

あなたの「賢い選択」は、地球の未来を救います

a10月25日㈰午前11時30分～午後１時30分
c豚汁と豚汁を作った際に出る野菜の皮などで漬物を作り、おにぎりと一緒
に試食をします。フードロスの問題についても考えます。
d・e在住の小学１～６年生とその保護者・10組（申込順）
f平井美子さん（管理栄養士）ほか２人
hエプロン・三角巾・手ふき用タオル・マスク・箸・飲み物
i10月３日㈯午前９時から、電話・ファクス・メールで住所・氏名・学年・
電話番号をjへ

a11月３日㈷　午後１時～２時30分
c整理収納のプロからのアドバイスをヒントに簡単で楽な片付けを考えます。
身近なごみ問題やリサイクルなどの環境問題も一緒に考えます。
d・e在住・在勤・在学で18歳以上の方・10人（申込順）
f平工あつみさん（整理収納アドバイザーほか）
h筆記用具・飲み物
i10月４日㈰午前９時から、電話・ファクス・メールで住所・氏名・年齢・
電話番号をjへ

□共通　
b・jエコプラザ西東京p042－421－8585（午前９時～午後５時）
l042－421－8586・mecoplaza@city.nishitokyo.lg.jp▲

環境保全課p042－438－4042

新型コロナウイルス感染症関連
問い合わせ先

□帰国者・接触者電話相談センター
●多摩小平保健所p042－450－3111　a平日午前９時～午後５時
●都・特別区・八王子・町田市合同電話相談センターp03－5320－4592
　a㈪～㈮午後５時～翌日午前９時と㈯・㈰・㈷の終日

　新型コロナウイルス感染症に関する相談などは、以下のとおり各担当部署・
機関にお問い合わせください。

●市対策本部…………………

▲

危機管理課o	p042－438－4010
●健康（体調）相談……………

▲

健康課op042－438－4037
●生活困窮者相談・生活支援…

▲

生活サポート相談窓口np042－420－2809
●生活保護相談………………

▲

生活福祉課n	p042－460－9836
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　	p042－420－2802
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　o	p042－439－4415
●市内事業者対策等…………

▲

産業振興課n	p042－420－2819
●学校の衛生管理……………

▲

学務課np042－420－2825
●学校の学習指導……………

▲

教育指導課n	p042－420－2827

西東京市の問い合わせ先

まずは、電話でかかりつけ医にご相談ください。
感染の疑いがある場合の問い合わせ先

～自分のために　大切な人のために～
新型コロナウイルス感染症対策への

ご協力をお願いします
　新型コロナウイルス感染症の収束が見込めず、感染者が日々発生している
現在、一人一人の「うつらない・うつさない」行動が最も大切になります。
　市民の皆さん、ご自身のため、大切な人のためにも、改めて新しい生活様
式に基づいた行動変容を心掛けてくださいますようお願いします。

〈基本的な感染対策〉

●人との間隔は、できるだけ２ｍ（最低１ｍ）空ける。
●遊びに行くなら屋内より屋外を選ぶ。
●会話をする際は、可能な限り真正面を避ける。
●	家に帰ったら、まず手や顔を洗う。できるだけすぐに着替え、シャワーを
浴びる。

●手洗いは30秒程度かけて水とせっけんで丁寧に洗う（手指消毒薬の使用も可）。
※高齢者や持病のあるような重症化リスクの高い人と会う際には、体調管理
をより厳重にする。

マスクの着用 手洗い・消毒人との距離の
確保

介護保険料の特別徴収（年金からの天引き）処理の
誤りに関する対応について

　本件について、金額や手続き方法など不明な点がある方、不安に思われてい
る方などは、上記の専用ダイヤルへお問い合わせください。
　対象となる方につきましては、ご負担とご足労をおかけすることになり大変
申し訳ございませんが、よろしくお願いいたします。

　本件の対象となる方には、次のとおり手続きの書類を発送する予定としてお
ります。書類が届きましたら、大変お手数ですが、お手続きくださいますよう
お願いいたします。

　　　　　　「還付金」詐欺・「振り込め」詐欺にご注意ください 　　　　　　
★市が電話でATMに誘導して操作をお願いすることは絶対にありません。
★市がメールや電話で振り込みをお願いすることは絶対にありません。

▲

高齢者支援課介護保険料係専用ダイヤルn
 p042－420－2867　a平日午前８時30分～午後５時

還付対象の方へ（本来の額より納めていただいた額が多い方）

発送時期 手続き

９月30日に発送
「西東京市介護保険料還付金請求書兼振込口座指定書」に必要
事項を記入のうえ、同封の返信用封筒に入れ、ご返送ください。
その後市から指定口座に振り込みます。

納付対象の方へ（本来の額より納めていただいた額が少ない方）

発送時期 手続き

10月末に発送予定 同封の納付書により、市役所公金窓口、金融機関、コンビニ
などでご納付をお願いいたします。

●	野菜の皮を捨てずに漬物にするCHOICE
● 	整理整頓すっきりCHOICE

クールチョイスについて▶


