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凡例 a日時  b場所  c内容  d対象  e定員  f講師  g料金（記載がない場合は無料）  h持ち物  i申込  j問い合わせ  n田無庁舎敷地内  o保谷庁舎敷地内

10月は乳がん月間
▲

健康課op042－438－4021

スカイタワー西東京
ライトアップ
　乳がんの早期発見と検診受診の大切さを伝えるため、
スカイタワー西東京がピンク色にライトアップされます。
a10月１日㈭午後６時～午前０時
□協力　スカイタワー西東京（㈱田無タワー）

医療機関 住所・電話 定員 実施時間

西東京中央総合病院 芝久保町２－４－19
p042－464－1511 35人 午前・午後

佐々総合病院 田無町４－24－15
p042－461－8383 50人 午前のみ

　10月18日㈰マンモグラフィーサンデー
　平日の受診が難しい女性のために、毎年10月の第３日曜日に検診を実施
しています（要申込）。費用などの詳細は、各医療機関にお問い合わせください。
　市の乳がん検診受診券・勧奨受診券をお持ちの方は無料で受診できます。

※市報掲載時に定員に達している場合あり

※佐々総合病院・藤原医院では土曜日に乳がん検診を実施しています。平日多忙な
方は、ぜひご活用ください。

　乳がんの予防や早期発見の方法を知ってください。
a・b10月20日㈫午前10時～午後３時・アスタセンターコート　
c乳がん検診・子宮頸

けい

がん検診申込受付、乳がん自己検診法の説明、キャ
ンペーングッズや資料の配布

　乳がん検診普及啓発キャンペーン

□申込期限　10月26日㈪まで

iはがき・窓口・電子申請（市kから）
※詳細は、９月15日号または市kをご覧ください。

　乳がん・子宮頸
け い

がん検診 申込受付中

ピンクリボンキャンペーン

□検診期間　10月30日㈮まで

b市内指定医療機関
c骨密度測定など

d令和３年３月31日㈬時点で40・
45・50・55・60・65・70歳の女性
i10月23日㈮（消印有効）までに、氏

ふり

名
がな
・住所・生年月日・電話番号をは
がき（〒202－8555市役所健康課）・

窓口（防災・保谷保健福祉総合セン
ター４階健康課、田無庁舎２階保険
年金課）・市kから

□受診方法　申し込み後に送付する
受診券をご覧ください。▲

健康課o
　p042－438－4021

女性
対象

10月20日㈫は世界骨粗しょう症デー
骨粗しょう症検診まもなく受付終了

小学校就学時健康診断
　令和３年４月に市立小学校へ入学
するお子さんの健康診断を各小学校
で行います。
　通知書を対象のお子さん宛てに送
付しますので、指定された学校で受
診してください。
　次に該当する場合は、学務課へ
10月１日㈭以降にご連絡ください。
●�10月９日㈮までに通知書が届か
なかった

●�受診指定校での受診が難しい場合
（他校での受診可）
●�令和３年３月末日までに引っ越し
の予定がある
a・b下記参照
※受付時間：午後１時30分～２時（全校）
h就学時健康診断通知書（必要事項
は事前に記入）・筆記用具・上履き・
履き物および衣類を入れる袋・マス
ク（着用必須）

❖新型コロナウイルス感染症拡大防
止のためのお願い
　ご来校の際は、新型コロナウイル
ス感染症拡大防止へのご協力をお願
いします。
　また、待ち時間が長くなるため、
時間には余裕を持って、可能な限り
少人数でお越しください。
※詳細は、お送りする通知書をご覧
ください。▲

学務課n
　p042－420－2825

学校名 日程 学校名 日程 学校名 日程

谷戸小 10月16日㈮ 東小 28日㈬ 谷戸第二小 11月９日㈪

田無小 21日㈬ 保谷第一小 29日㈭ 保谷小 10日㈫

保谷第二小 22日㈭ 中原小 30日㈮ 本町小 12日㈭

柳沢小 23日㈮ けやき小 11月４日㈬ 向台小 18日㈬

東伏見小 26日㈪ 芝久保小 ５日㈭ 栄小 19日㈭

上向台小 27日㈫ 碧山小 ６日㈮ 住吉小 20日㈮

ファミリー・サポート・センターを
利用しませんか
　地域の中で子どもを預けたい方
（ファミリー会員）と預かる方（サ
ポート会員）が会員となり、子ども
の預かり・送迎・外出時の同行など
を有償で行う会員同士の相互援助活
動事業です。
　ファミリー会員が支払う利用料金が、
サポート会員の活動報酬となります。
❖子育て手伝って！
～サポート会員養成講習会～
a・c下表参照
b住吉会館ルピナス
d在住で満20歳以上の心身ともに
健康な方で、全日程を受講後にサ
ポート会員として活動できる方
e30人（申込順）
g緊急救命講習受講には、マウス
ピース・テキスト代として210円
i10月29日㈭までに、電話でjへ
（後日、決定通知を送付）
※養成講習会に保育は付きません。
※活動に少しでも関心のある方、養
成講習会を受講するか迷っている方、
どんなことでもお気軽にお問い合わ
せください。
※全日程の受講が難しい方はご相談
ください。
※子育て支援員研修（地域保育コー
ス）を修了した方は、免除可能な講
座があります。

※12月にも同様の講習会を住吉会
館ルピナスで開催します。
❖ファミリー会員になりたい方
□利用内容　保育園・幼稚園の送迎・
習い事の送迎など

□利用時間・場所　毎日午前６時～
午後11時・サポート会員宅など

□利用料金（１時間当たり）　●平日
午前８時30分～午後５時…800円
●上記以外の曜日・時間帯…1,000円
□利用方法　説明会に参加し、ファ
ミリー会員として登録
□ファミリー会員登録説明会
a・b ●10月10日㈯・田無総合福
祉センター
●20日㈫・住吉会館ルピナス
午前10時～正午
e各20人（申込順）
※保育あり。１歳以上２人まで

i説明会前日の午後５時までに電
話でjへ
jファミリー・サポート・センター
事務局p042－497－5079▲

子ども家庭支援センター
　p042－425－3303

□サポート会員養成講習会
日程 時間 内容

11月
10日㈫ 午前10時～午後３時 オリエンテーション・西東京市の子育

て支援／子どもを安全に預かるために

11日㈬ 午前９時30分～午後３時 保育の心と子どものケア／子どもの心
の発達とかかわり

12日㈭ 午前９時30分～午後３時30分 緊急救命講習／登録説明・修了式


