
市民の皆様へ
　市民の皆様には、新型コロナウイルス感染症拡大防止への取組にご協力をいただき感謝申し上げます。また、この間、市民生活を守るためにあらゆる場面で
ご尽力いただいている皆様に心よりお礼申し上げます。７月15日に、東京都が４段階で評価する感染状況の警戒レベルを最も深刻な「感染が拡大していると思
われる」に引き上げました。
　市内でも、感染者の方が増加しております。市では、「人のいのち・健康を守る」そして「まちを健康に　日常を取り戻す」の二つを基軸に、発熱外来への支援
を延長するなど、医療機関や保健所などの関係機関と力を合わせ、市民の皆様の命を守ることを最優先に取り組んでおります。
　ひとりひとりが「うつらない・うつさない」ことが最も重要であり、市民の皆様には、新しい生活様式に基づく、さらなる行動変容（手洗い・３密を避けた行動・
ソーシャルディスタンスの確保 など）をお願いします。
　新型コロナウイルス感染症の収束には至らず、まだ先が見えない状況が続いています。
　新型コロナウイルス感染症に負けない心と体の健康が大切です。お家の中での運動や散歩など、適度な運動を心掛け、フレイル（虚弱）にならないよう気を付
けてお過ごしください。また、これから暑くなってきますので、熱中症対策も合わせて行うようにしてください。
　引き続き、新型コロナウイルス感染症拡大の防止へのご協力をお願いいたします。
 西東京市長　 　　

　夏の暑い時期、今年は家にいる時
間が多くなり、冷房などを利用する
機会も多くなることが予想されます。
涼を呼びこむ昔ながらの知恵である

「打ち水」をすることで、自然の風を
冷やして涼やかに過ごしてみませ 
んか。
　また、毎年８月１日（水の日）は各
地でいっせいに打ち水が実施されま
す。雨水やお風呂の残り湯などを利
用して、「打ち水」をすることにより、
夏場の温度を少しでも下げようとす
る取り組みです。

効果的な打ち水の方法
● 朝と夕方に行う　
● 日なたよりも日陰にまく　

　暑い日は、雨水やお風呂の残り湯
などを利用して、ぜひご家庭でも打
ち水を行ってみてください。▲

環境保全課p042－438－4042

打ち水で暑い夏を快適に過ごしましょう
～お家de打ち水～

申請がお済みでない方へ
　７月21日に、未申請の方（７月17日時点）を対象に、申請勧奨通知をお送り
しています。受付開始当初の混雑緩和のため、申請を遅らせることにご協力を
いただいた方も、ご申請いただきたくお願いします。なお、お手元に申請書が
ない方や申請のサポートが必要な方は、下記専用ダイヤルへご連絡ください。

申請期限：８月31日㈪（当日消印有効） 

特別定額給付金に関するお知らせ
（１人10万円）

▲

市感染症対策・特別定額給付金専用ダイヤル
a平日午前８時30分～午後５時
p042－420－2870
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「西東京市からのお知らせ」 FM西東京（84.2MHz）
❶午後０時45分〜１時㈪〜㈰　❷午後８時〜８時15分㈪〜㈮

「広報西東京」をデイジー版・CD版でお聞きになれます。 
詳細は、 谷戸図書館p042ー421ー4545へお問い合わせください。

音声版「声の広報」も
作成しています

広報

　台風や集中豪雨が発生しやすくなる時期を迎えます。台風や集中豪雨への対策は、正確な気象情報を入手することで、ある程度の準備が可
能です。家庭での備蓄品の準備や、いざというときの避難経路の確認など、日ごろからの災害に対する備えをお願いします。

□「西東京市浸水ハザードマップ（浸水予想区域図・土砂災害ハザードマップ）」の確認を
ハザードマップでは、予想される浸水の区域を浸水深ごとに色分けして示しています。
自宅周辺の浸水深はもちろんのこと、避難経路の浸水深もあわせてご確認ください。
また、浸水が予想される区域やその程度は、雨の降り方などにより変化することがあり
ますのでご注意ください。

□総合防災訓練の中止について
毎年10月に実施しております総合防災訓練は、新型コロナ
ウイルス感染症の影響により中止することになりました。来
年以降に実施する西東京市総合防災訓練へご参加くださいま
すようお願いします。

風 水 害 に備えて

● 建築指導課（保谷東分庁舎２階） 
● 危機管理課（防災・保谷保健福祉総合センター５階） 
● 各図書館
市kでもご覧になれます。

ハザードマップ配布場所
● 情報公開コーナー（田無庁舎５階） 
● 市民相談室（田無庁舎２階）
● 下水道課（保谷東分庁舎１階） 　　
● 出張所

▲

危機管理課op042－438－4010

　市k以外にもさまざまなツールで情報を発信しています。災害
に備えて、事前の確認をお願いします。

□Yahoo！JAPAN　キャッシュサイト
ヤフー株式会社の協力によるキャッシュサイト（コピーサイト）
で市kと同じ情報を閲覧することができます。市kにつなが
りにくいときはお試しください。アクセス集中が予想される災
害時などに備えて、お使いの端末でお気に入り登録をしておく
ことをおすすめします。
□市公式SNS（フェイスブック・ツイッター）

「安心・安全いーなメール」と連動し、災害状況や市の対応
などを発信します。
□いこいーな西東京ナビアプリ
避難所マップや防災ガイドが確認できます。
□姉妹都市　下郷町k代理掲載
大規模災害時には福島県下郷町kに西東京市の情報を代
理掲載します。

□安心・安全いーなメール
市内の防災・防犯に関する情報をメールでお届けする

「緊急メール配信サービス」です。
□防災行政無線
市内全域のスピーカーから情報を放送します。
８月５日㈬に防災行政無線などによる全国一斉情報伝達試験を行います。
詳細は、３面をご覧ください。
□FM西東京（84.2MHz）、J：COMチャンネル（11ch）
災害の状況や市の対応などを随時放送します。

市 の 災 害 情 報 発 信 ツール

▲

危機管理課op042－438－4010▲

秘書広報課np042－460－9804

市公式SNS

いこいーな西東京
ナビアプリ


