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《申込時の注意》●メール：申込先アドレスからの返信のためドメイン設定を　●往復はがき（126円）：記載面誤り、返信面の宛先記入漏れにご注意を

シニアルーム
シニア世代向け情報

※市からの連絡帳（２・３面）も
ご覧ください。

a９月２日㈬～30日㈬の平日および
９月21日㈷
午前９時～午後３時入館
※それ以外は有料
bスポーツセンター・総合体育館・
きらっと
c ● 温水プール・トレーニング室・
ランニング走路の利用（２時間まで）
● 各教室（下表参照）の参加
d在住で65歳以上の方
i８月17日㈪（必着）までに、往復は
がきで住所・氏名・年齢・電話番号・
参加希望教室を郵送、または返信用は
がきを各館に持参（申込多数は抽選）
※１教室につき、はがき１枚が必要

□参加・利用方法　利用時に「令和２
年度シルバーウイーク参加カード」を
提示してください（過去のカードをお
持ちの方は、カードと住所が分かるも
のをご持参ください）。
※館内と更衣室利用時はマスクを着用
してください。
※カードをお持ちでない方は、初回の
み本人確認書類（住所・年齢が分かる
もの）をご持参ください。
※新型コロナウイルスの感染状況など
により中止になる場合があります。
jスポーツセンター〒202－0013中
町１－５－１p042－425－0505▲

スポーツ振興課n
　p042－420－2818

シルバー月間 ～スポーツ施設の無料利用～

教室名 場所 日時 定員
プ
ー
ル

① 水中ウオーキング スポーツセンター
温水プール

９月４日㈮

午後１時～２時

各
15人② 水中運動 14日㈪

フ
ロ
ア

③ バランストレーニング＆
ストレッチ スポーツセンター

８日㈫ 各
10人④ 転倒予防＆

健脳トレーニング 25日㈮

⑤ ウオーキング＆
簡単筋トレ 総合体育館 ９日㈬

午前10時30分～
11時30分

各
20人

⑥ 体力向上ハツラツ体操 18日㈮
⑦ 遊びながら運動　

柔軟と調和 きらっと
11日㈮

⑧ 楽しみながら運動　
心身の均衡 28日㈪

　地域子育て支援センターでは、赤ちゃ
んと保護者の方が楽しめる赤ちゃんの
つどいを再開しました。人数を制限し
ての予約制になりますので、詳細は各
センターkをご覧ください。
d８カ月までの乳児と保護者

  
センターの
情報は
こちらから➡

□赤ちゃんのつどい日程（８・９月）
a午前10時30分～11時30分
※午後２時～３時
会場（同保育園内） 日程

センターすみよし ８月31日㈪
９月28日㈪

センターけやき ８月28日㈮
９月25日㈮

センターやぎさわ ９月25日㈮
センターなかまち ９月11日㈮
センターひがし※ ９月16日㈬▲

保育課np042－460－9842

　　　　赤ちゃん集まれ～♪

※特に記載のないものは、無料です。
※内容についてのお問い合わせは、各サークルへお願いします。

選挙のポスターを描いてみよう！
　投票参加を求めたり、明るい選挙
に関するポスターを募集します。
d在住・在学の小学生～高校生
i９月11日㈮（必着）までに、作品
の裏側右下に学校名・学年・氏

ふ り

名
が な

を
記入し、〒188－8666市役所選挙
管理委員会事務局へ（学校提出の場
合は、各学校の期限まで）
□作品規格
●  画材は自由（紙や布など、絵の具

だけに限らない）
●  画用紙の四つ切り（542㎜×382

㎜）、八つ切り（382㎜×271㎜）、
またはそれに準じる大きさ
□そのほか
●  全応募作品を学校名および学年の

み表記して市kへ掲載
●  応募作品の一部は、選挙時の啓発

物品などに使用する予定
●  応募作品の一部は、市の優秀作品と

して東京都選挙管理委員会へ推薦
※東京都で優秀作品に選ばれると学
校名・学年・氏

ふ り

名
が な

が公表され、全国
審査に提出されます。▲

選挙管理委員会事務局n
　p042－420－2801

2019年度明るい選挙ポスターコンクー
ル優秀作品（西東京市立向台小学校児童）

平和の大切さについて考えてみませんか

□平和のリング
　1945（昭和20）年４月12日、田無駅付近が爆撃
を受け、駅前周辺だけで50人以上の方々が亡くな
りました。田無駅北口にある平和のリングは、恒久
の平和の願いを込めて建てられました。この空襲が
あった４月12日を、「西東京市平和の日」と定め、
毎年式典を行っています。

□忘れてはいけない記憶～西東京市にもあった戦争～
　終戦70年を迎えた2015（平成27）年、戦争の記
憶を風化させないために、戦時中にあった市内の出
来事や今も残る市内の遺跡、体験談などをまとめた
映像を市民団体との協働で制作しました。この映像
は、市内図書館で貸し出しをしているほか、市k
でもご覧になれます。

□西東京市戦災パネル
　市内やその周辺で戦時中に起きた被害や戦時下の
暮らしの様子などを、パネルで紹介しています。こ
のパネルは、市内の
公共施設などで不定
期で展示しているほ
か、市kでもご覧に
なれます。

　今年の８月15日で、終戦から75年を迎えます。戦争体験を風化させず、平和の尊さを語り継ぐため、今も市内に残る戦争遺跡や戦争体験をされた市民の方々の
お話をたどってみませんか。 

▲

協働コミュニティ課np042－420－2821

※そのほか、戦争体験記や市の平和事業の取り
組みを市kで公開しています。平和の大切さ
を振り返ったり、夏休みの学習などにお役立て
ください。

　トレーニングマシン一般開放を再開
しました。事前に令和２年度の登録申
請をお願いします。
　セルフトレーニングですが、指導員
を配置しているので初めての方でも安
心してご利用いただけます。健康づく
りにお役立てください。
□期間　令和３年３月まで（１年ごと）
a・b右表参照
cトレーニングマシンを使用した筋
力・柔軟性の維持・改善のセルフトレー
ニング
d在住の満60歳以上で、介護保険の
要介護認定を受けておらず心身ともト
レーニングの実施に支障がない方
iいずれかの会場で申請書を記入（利
用の可否については後日通知）
※申請書は市kからもダウンロード可

▲

高齢者支援課n
　p042－420－2811

会場 実施曜日

住吉老人
福祉センター ㈫・㈮午前、㈭午後

下保谷福祉会館 ㈪午前、㈭午後

老人福祉センター ㈬午後、㈮午後

新町福祉会館 ㈪午後、㈬午前

※午前：午前９時30分～午後０時30分
　午後：１時～４時

トレーニングマシン一般開放再開のお知らせ

　「みんなの伝言板」（サークル紹介）は、
　個人情報が含まれているため、
　削除してあります。


