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からだと心の健康相談（保健師による電話相談）　a平日 午前９時～正午・午後１時～４時　

▲

健康課op042－438－4087

東京都シルバーパスの発行
（半年パス）

　満70歳以上の都民で希望される方
に、都バス・都営地下鉄・都内民営バ
スに乗車できるシルバーパス（有効期
限：９月30日㈬まで）を発行します。
i満70歳になる月の初日から、最寄
りのシルバーパス取扱バス営業所へ
※市では取り扱っていません。詳細はjへ。
g・h住所・氏名・生年月日が確認
できる身分証明書（保険証など）と、①
～③の該当する項目の費用・書類
①住民税が非課税の方
…1,000円と次のいずれか
● 介護保険料納入（決定）通知書　 ● 住
民税非課税証明書　 ● 生活保護受給証
明書（生活扶助の記載があるもの）
②住民税が課税であるが、前年の合計
所得金額が125万円以下の方
…1,000円と次のいずれか
● 介護保険料納入（決定）通知書　 ● 住
民税課税証明書
③住民税が課税で、前年の合計所得金
額が125万円を超えている方
…１万255円
j㈳東京バス協会p03－5308－6950
　（平日午前９時～午後５時）

西東京創業支援・経営革新相談
センターのご案内

□特別相談（要予約）
中小企業診断士などが、創業・経営全
般の相談に乗ります。
□創業資金融資あっせん制度事前診断
制度のご利用には、当センターの相談
員による経営診断を受けて創業計画書
を作成する必要があります。
i・j ● 西東京創業支援・経営革新
相談センターp042－461－6611
● 西東京商工会p042－461－4573

世界自閉症啓発デー（４月２日）
発達障害啓発週間（４月２日～８日）

　毎年４月２日は、国連の定めた「世
界自閉症啓発デー」です。世界自閉症
啓発デー日本実行委員会では、４月２
日～８日を発達障害啓発週間として、
各地でランドマークのブルーライト
アップやシンポジウムなどの啓発イベ
ントなどを行っています。
□スカイタワー西東京
ブルーライトアップ
a４月２日㈭午後６時～午前０時
j（一社）日本自閉症協会
　p03－3545－3380

□新入学園児・児童
災害はいつ起こるか分かりません。
東日本大震災では、学校
での防災教育が津波から
の効果的な避難に大きく
影響しました。年齢に応
じた防災教育を幼児期か
ら継続的に行うことで、
将来の地域防災の担い手
の育成につながります。

□新入社員への防火防災教育
４月は新入社員や人事異動などで人
員配置が大きく変わる時期です。防
火防災教育を徹底し、119番通報や
初期消火、避難誘導などがスムーズ
にできるようにしておきましょう。

※池袋・本所・立川にある防災館で
は消火体験や応急手当て、煙からの
避難などさまざまな体験ができます。

j西東京消防署p042－421－0119　

▲

危機管理課op042－438－4010

総 合 防 災 教 育 を 行 い ま し ょ う

東京消防庁
マスコット
キュータ

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、イベントや施設利用などについて今後中止・
延期となる可能性があります。最新情報を市kまたは問い合わせ先へご確認ください。

無料市民相談

■専門相談（申込制）　※１枠30分　※専門家が一緒に解決の糸口を探します。
□申込開始　４月６日㈪午前８時30分（★印は、３月18日から受付中）
□申込方法　田無庁舎市民相談室へ直接または電話
※申込開始日は大変混み合いますので、ご了承ください。
j市民相談室np042－460－9805

内容 日時

法律相談
４月10日㈮・16日㈭午前９時～正午

４月14日㈫・15日㈬・21日㈫午後１時30分～４時30分

人権・身の上相談
　４月15日㈬ 午前９時～正午

※１枠　１時間　５月12日㈫

交通事故相談
★４月 ２日㈭ 午後１時30分～４時

　４月28日㈫ 午前９時～11時30分

税務相談 ４月17日㈮・28日㈫ 午後１時30分～４時30分

不動産相談
★４月 ９日㈭ 午後１時30分～４時30分

★４月24日㈮ 午前９時～正午

登記相談
★４月 １日㈬ 午前９時～正午

★４月16日㈭ 午後１時30分～４時30分

表示登記相談 ★４月16日㈭ 午後１時30分～４時30分

年金・労災・雇用保険
人事一般相談 ★４月13日㈪ 午後１時30分～４時30分

行政相談 ★５月13日㈬ 午後１時30分～４時30分

相続・遺言・成年後見等
手続相談 ★４月10日㈮、５月８日㈮ 午後１時30分～４時30分

■一般市民相談
場所 日時

市民相談室　（田無庁舎２階） ㈪～㈮　午前８時30分～午後５時
　市・都民税の申告期限は３月16
日まででしたが、新型コロナウイル
ス感染症の拡大防止の観点から、申
告期限を４月16日㈭まで延長しま
す。延長期間中は田無庁舎２階で受
付・相談を行います。また、郵送で

の提出もできます。
　なお、市役所での確定申告の受付・
相談は終了しておりますので、確定
申告に関するお問い合わせは東村山
税務署にお願いします。▲

市民税課np042－460－9827

市民税・都民税　申告受付期限の延長

　新型コロナウイルス感染症の拡大
防止の観点から、令和元年分申告所
得税、贈与税および個人事業者の消
費税の申告・納付期限を４月16日
㈭まで延長します。なお、確定申告

書は郵送での提出もできます。
※詳細は国税庁kをご覧ください。
j東村山税務署
　p042－394－6811

東村山税務署からの
お知らせ 確定申告の申告・納付期限の延長

　受動喫煙による健康への悪影響を
未然に防ぐための健康増進法と東京
都受動喫煙防止条例が４月１日㈬か
ら全面施行されます。
　全ての施設で全面屋内禁煙となり、
違反した場合は罰則規定もあります。

また、健康増進法では、喫煙する方
に対して周囲への配慮義務が定めら
れています。
j受動喫煙防止相談窓口（東京都）
　p0570－069690　▲

健康課op042－438－4037

決められた場所で喫煙しましょう

東京都子育て支援員研修（第１期）

c子育て支援分野で従事するうえで
必要な知識や技能などの習得
□地域保育コース
i４月３日㈮～17日㈮（必着）
※期間中、田無第二庁舎２階保育課・
保谷庁舎１階市民課付近でも募集要項
を少数配布。詳細はjへ
j（公財）東京都福祉保健財団（kあり）
　p03－3344－8533
● そのほか研修全般
　…東京都少子社会対策部計画課
　p03－5320－4121

東京都インキュベーション
HUB推進プロジェクト

　市内の創業サポート施設「H
ヒバリドウ

IBARIDO」
の運営事業者が実施する、東京都の創
業支援事業です。
①公開講座「これからの、家と庭」
　キーノートスピーチとパネルトーク
の２本立てで、実践者の声を聴きます。
a・b４月18日㈯午後７時～９時30
分・武蔵野プレイス
e50人（申込順）
g1,000円
②まちのインキュベーションゼミ 
　「これからの、家と庭」をテーマに事
業創造を目指す実践型プログラム
a５月16日㈯～９月19日㈯ 
b東小金井事業創造センターKO-TOほか

e20人（申込多数は選考あり）
□共通
i jのkから

HERE ちょうどいい郊外
j㈱タウンキッチン
　p0422－30－5800

特設行政相談

a５月14日㈭午前10時～午後５時
（受付：４時30分まで）
c登記・情報通信・相続・税金・国
の行政に関する相談
b・j東京総合行政相談所西武池袋
本店７階くらしの相談コーナー
　p03－3987－0229

東京2020大会期間中の交通混雑
緩和にご協力ください

a７月20日㈪～８月10日㈷、８月
25日㈫～９月６日㈰
□ご協力をお願いしたいこと
生活用品の買い置き、大会期間を外し
た宅配、時差出勤、テレワーク、計画
的な休暇の取得、混雑するルート・時
間の回避
j東京都オリンピック・パラリンピッ
ク準備局輸送課
　p03－5320－7732
□大会期間中の交通対策
大会関係車両専用レーンの設置、高速
道路における交通量の調整など

j東京2020組織委員会
　p0570－09－2020


