
市内の情報をお届けします

大好き
です 西東京

協定締結およびPR親善大使任命報告～シチズン時計・卓球部～

　市では、西東京市のスポーツ推進
や市民の皆さんの健康増進に積極的
に連携協力し、「健康」応援都市の実
現を目指すために、２月21日にシ
チズン時計株式会社と「スポーツ推
進の連携協力に関する協定」を締結
しました。
　また同日、地域資源を生かした“ま
ちの活力”“魅力の向上”につなげる
とともに、“情報発信力の強化”を目
的とし、この度、新たに、市内を活
動拠点としているシチズン時計卓球
部の皆さんをPR親善大使として任
命しました。
　任命報告の際には、監督および部
員から西東京市への思いを語ってい

ただきました。
　今後もPR親善大使についての情
報を市報にて掲載していきます。▲

協定締結に関すること…
スポーツ振興課n
　p042－420－2818▲

PR親善大使に関すること…
秘書広報課n
　p042－460－9804

スポーツ応援編

❖放課後子供教室とは
　放課後や週末などに、全ての子ど
もたちが参加できる安全で健やかな
居場所を設け、さまざまな体験・交
流活動を通じて社会性・自主性・創
造性などの豊かな人間性を育むこと
ができる機会を提供する取組です。
ここに、地域住民の皆さんの参画・
協力をいただくことで、地域社会全
体の教育力の向上、地域の活性化、
子どもたちが安心して暮らせる環境
づくりを推進しています。

❖西東京市の放課後子供教室
　市立小学校で放課後を中心に、市
が各小学校施設開放運営協議会に委
託して実施しています。
　校庭などの遊び場は全小学校で、
体験・交流活動は現在一部の小学校
で実施しています。
❖主な実施時間
□３～10月
●平日：授業終了後～午後５時30分
●㈯・㈰・春季・夏季休業日など：午
後５時30分まで（４時間30分以内）
□11～２月
●平日：授業終了後～午後４時30分
●㈯・㈰・冬季休業日など：午後４
時30分まで（４時間以内）

❖放課後サポーターの募集
　放課後子供教室の、遊び場やさま
ざまな活動の見守りにご協力いただ
ける地域の方を募集します。今回は、
谷戸小・中原小・碧山小で活動がで
きるサポーターを募集いたします。
□謝金　１時間当たり1,013円（予
定）
□説明会の実施
a ●４月10日㈮午後３時
　 ●４月11日㈯午前10時
b田無庁舎５階　
※当日、直接会場へ
d ●原則、お住まいの地域（谷戸小・

中原小・碧山小）の小学校で活動で
きる、18歳以上70歳未満の方（高
校生を除く）
●心身ともに健康で、放課後・㈯㈰
などの子どもたちの安心・安全な居
場所づくりに熱意のある方
※説明会への参加必須
※登録いただいてもお待ちいただく
場合があります。
※説明会終了後、希望される方はサ
ポーター登録をしていただきます。▲

社会教育課n
　p042－420－2831

子どもたちの見守りに協力しませんか　〜 放課後子供教室のサポーターを募集します 〜

新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、イベントや施設利用などについて今後中止・
延期となる可能性があります。最新情報を市kまたは問い合わせ先へご確認ください。

新型コロナウイルス感染症に関するお知らせ
電話による相談について市の公共施設、市が主催する行事について

　市の公共施設、市が主催する行事について、３月15日㈰まで一部休止や
中止などしていましたが、中止などの対象期間を３月31日㈫まで延長いた
します。対象施設や対象行事などの詳細は市kをご覧ください。
　当市では「西東京市新型コロナウイルス感染症危機管理対策本部」を設置し、
適宜、見直しを検討しながら、感染症の拡大防止への対策に努めています。
　既にお知らせしている内容についても、変更が生じている可能性がありま
すので、最新の情報をご確認ください。
　ご不便等をおかけしますが、皆さんのご理解とご協力をお願いします。

□市kで最新情報について
　ご確認ください

感染症予防対策は咳エチケットや正しい手洗いが重要です
　新型コロナウイルス感染症の予防には風邪やインフルエンザ対策同様、お
一人お一人が咳

せ き

エチケットや手洗いなどの実施をはじめとする感染症対策を
行うことが重要です。
　また、集団感染を防ぐためにも、
「換気が悪く、人が密に集まって過ごすような空間に集団で集まること」
を避けてお過ごしください。　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ▲

健康課o
� 　p042－438－4037

❶ ‌�せっけんで泡立て、
　手のひらをよくこする

❷� ‌�手の甲をのばすように
こする

❸� ‌�親指・爪の間を念入り
にこする

❺ ‌��親指と手のひらをねじり
洗いをする

❻ ‌�手の首も忘れずに洗う❹ ‌�指の間を洗う

正
し
い
手
洗
い

一般相談
新型コロナウイルス感染症に関する
一般相談（感染の予防・心配な症状
が出たときの対応など）
□東京都の電話相談窓口
「新型コロナコールセンター」
p0570－550571
対応言語：日本語、英語、中国語、
韓国語
※聴覚に障害のある方
l03－5388－1396
□厚生労働省電話相談窓口
p0120－565653
（フリーダイヤル）
※午前９時～午後９時

次の症状がある方
●風邪の症状に加え、37.5℃以上
の発熱が４日以上持続

●強いだるさや息苦しさがある
※高齢者や基礎疾患などのある方は
上記の状態が２日程度続いた場合
□新型コロナ受診相談窓口（都設置）
「 帰国者・接触者電話相談センター」
①多摩小平保健所
　p042－450－3111
　※平日午前９時～午後５時
②合同電話相談センター
　p03－5320－4592
　※平日午後５時～翌日午前９時
　㈯・㈰・㈷の終日

　当市は、３月６日に、「共生社会ホストタウン」として国に登録されました。
　現在登録されている「ホストタウン」＊の枠組みの中で、特にオランダのパ
ラリンピアンとの交流をきっかけとした、共生社会の実現に焦点を当てた取
組を推進していきます。
　その他にも、心のバリアフリーやユニバーサルデザインのまちづくりなど
に継続的に取り組んでいきます。

�

▲

スポーツ振興課np042－420－2818

共生社会ホストタウンに登録されました

オランダのパラリンピアンが小学校に訪問した際の様子

車いすバスケットボールのマリスカ・バ
イエル選手とボー・クラメール選手（リ
オパラリンピック銅メダリスト）（令和元
年２月）

陸上のマルレーネ・ヴァン・ガンセウィ
ンケル選手（リオパラリンピック銅メダ
リスト）（令和元年７月）

＊西東京市は、東京2020オリンピック・パラリンピック競技大会に向けた機運醸成
と共生社会の実現に向けた取組を促進させるため、オランダのホストタウンに登録さ
れています（平成30年12月28日登録）。
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西東京市の
人口と世帯

※（　）は先月比
　【　】は外国人
         住民総 人 口

広報 令和２年（2020年）3月15日号

住民登録：令和２年３月１日現在

男 ／  9万9,799人（0） 【2,746人】
女 ／10万5,290人（

＋

49） 【2,663人】
人口 ／20万5,089人（＋49） 【5,409人】
世帯 ／  9万9,215（＋13） 【3,419】

20万5,089人（＋49）


