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からだと心の健康相談（保健師による電話相談）　a平日午前９時～正午・午後１時～４時　

▲

健康課op042－438－4087

羽田空港機能強化に関する展示
２月２日㈰～８日㈯ 
午前９時～午後５時
田無庁舎２階

　国土交通省では、飛行経路見直しな
どによる羽田空港の機能強化に取り組
んでいます。
c新飛行経路のパネルや航空機の音
の体験など

□国交省職員が質問に答えます
a３日㈪・８日㈯午後２時～５時
j国土交通省「羽田空港のこれから」
ナビダイヤルp0570－001－160

（IP電話）p03－5908－2420いずれ
も平日午前９時30分～午後７時▲

環境保全課
　p042－438－4042

保育士就職支援研修・
就職相談会
２月15日㈯ 
● 研修会：午前10時～午後２時30分
● 相談会：２時30分～４時
きらっと

　現役保育士の話や最近の保育事情を
聞ける研修会と地域の保育施設の就職
相談が受けられます。
e研修会100人（相談会は定員なし）
ijのkをご覧ください。
j東京都保育人材・保育所支援セン
ターp03－5211－2912▲

保育課np042－497－4926

明るい選挙啓発講演会
２月25日㈫ 
午後２時30分～４時（２時開場）
田無公民館　※当日、直接会場へ

c「人生100年時代を生きる」ロコモ
予防のための体操の紹介と実践
e70人（先着）
f佐古隆之さん（医学博士）
※軽い体操あり（参加は自由）▲

選挙管理委員会事務局o→n
　p042－420－2801

閉じこもりがちな高齢者のために
①週１回（会場ごと異なる） 
市内福祉会館（６カ所）
②毎月第３㈬ 午後１時～４時
田無総合福祉センター

①はつらつサロン
　週１回のサロン活動と合わせ、市内
のさまざまな関係機関・サークル・ボ
ランティア団体などと連携し、無理のな
い交流について一緒に考えていきます。
d・e在住で満65歳以上で外出機会
の少ない方（介護保険の通所サービスを

□保育　生後６カ月以上未就学児ま
で・10人（申込順）
i２月３日㈪午前９時から、件名「子
育てプラン」・住所・氏名・電話番号・保
育の有無を電話またはメールで下記へ▲

男女平等推進センター
　p042－439－0075
　mkyoudou@city.nishitokyo.lg.jp

本を楽しむ！本で楽しむ！
YAワークショップ

「プレゼントブック
～だれかに本を贈るなら～」
３月８日㈰ 午後２時～４時
ひばりが丘図書館

　贈りたい「だれか」をイメージして、
本をその場で選んで紹介するワーク
ショップです。選んだ本はメッセージ
カードやリボンをつけて図書館に展示し
ます。
d・e小学６年生～18歳・20人（申込順）
f渡邊有子さん（学校司書）
i２月１日㈯午前10時から、開館時
間中に電話または直接下記へ▲

ひばりが丘図書館
　p042－424－0264

くらしヘルパー養成研修（全２日）
３月14日㈯・15日㈰ 
午前９時～午後５時　イングビル

c訪問介護の仕事をするための基礎
研修で、修了者は市独自基準の訪問
サービス（家事援助のみ）の従事資格が
取得できます。
d・e高齢者への家事援助の仕事に
従事する意欲のある18歳以上の方（高
校生を除く）・20人（申込順）
i電話・はがき・メール・専用申込
書（市kより）で、住所・氏

ふ り

名
が な

・生年月日・
職業・電話番号・受講動機を〒202－
8555市役所高齢者支援課「くらしヘ
ルパー養成研修」係へ
※詳細は市kをご覧ください。▲

高齢者支援課o→n
　p042－420－2811
　m f-kourei@city.nishitokyo.lg.jp

利用されている方は除く）・各会場10人
②はつらつ相談窓口
　外出機会の少ない高齢者のご家族か
らのご相談をお受けしています。
※詳細はjへお問い合わせください。
j社会福祉協議会p042－497－5071▲

高齢者支援課o→n
　p042－420－2811

講演会
「発達障害」の妻と「高次脳
機能障害」の僕の家庭改革
２月26日㈬ 午前10時～11時30分
コール田無

　発達障害に関して、ご家族や身近な
方がヒントを得られるお話です。ぜひ
ご参加ください。
e70人（申込順）
f鈴木大介さん（ルポライター・文筆業）
i２月１日㈯から、ファクス・メー
ルで住所・氏

ふ り

名
が な

・年齢・電話番号を下
記へ▲

教育支援課o→n
　p042－420－2829
　l042－420－2889
　mk-sien@city.nishitokyo.lg.jp

野鳥観察会 ～早春の渡り鳥～
２月29日㈯ ※荒天翌日 
午前10時～午後０時20分
小金井公園周辺（集合：10時田無市
民公園タコの滑り台）

c身近な野鳥に親しむ講座です。双
眼鏡の使い方も説明します。
d在住・在勤・在学で小学校３年生以
上（小学生は保護者同伴）
e20人（申込順）
h筆記用具・防寒具・雨具・双眼鏡（あ
れば、倍率８倍程度のもの）
i２月８日㈯午前９時から、電話・
ファクス・メールで氏名・住所・年齢・
電話番号をjへ
jエコプラザ西東京p042－421－
8585・l042 － 421 － 8586・
mecoplaza@city.nishitokyo.lg.jp▲

環境保全課p042－438－4042

夫婦で考える！
産前からの子育てプラン
３月７日㈯ 午前10時～正午 
住吉会館ルピナス

　父親学級の第一人者がプロデュース
する夫婦で子育てをスタートするため
の講座です。
d・e妊娠中の夫婦・産後半年以内の
夫婦15組
f渡邊大地さん（㈱アイナロハ代表）

親子で、みんなで遊ぼう！
ペガーボール
３月14日㈯ 
● 第１部：午前10時～11時30分
● 第２部：午後０時30分～２時
きらっと　※当日、直接会場へ

c鬼を追いかけてボールを当て、多
くボールがくっ付いた方が勝ち！「追
いかけて投げる」という単純で分かり
やすいルールと「くっ付く」という結果
が出ることで、特別支援学校をはじめ、
多くの健康増進施設や教育機関で実施
されています。小さなお子さんから大
人まで誰でも楽しめるパラスポーツで
す。当日はペガーボールのほかに風船
バレーとボッチャの体験もできます。
jスポーツセンターp042－425－0505▲

障害福祉課o→n
　p042－420－2804

手話講習会
通訳養成クラス受講者募集
４月９日～翌年３月の毎週㈭ 
午前10時～正午（全36回）
障害者総合支援センターフレンドリー

　手話通訳者養成を目的とし、地域登
録試験に向けた講習会の受講者を募集
します。
d在住で、手話講習会上級クラスま
たはこれに相当する手話学習を令和元
年度中に修了する方
□選考試験
a２月20日㈭午前10時～正午
b障害者総合支援センターフレンドリー
c読み取り・聞き取り表現（各２問）
i２月１日㈯～15日㈯に、ファクス・
メールで住所・氏名・連絡先をjへ
j西東京市手話講習会運営委員会事
務局l042－438－2275・mnishito 
kyoshi.shuwakou@gmail.com▲

障害福祉課o→n
　p042－420－2804

老い・終末期について考える勉強会
いずれ迎える死に対して
どう向き合うかを考える（全３回）
a２月18日㈫、３月４日㈬・18日㈬ 
午後２時～４時
b田無庁舎５階
c後期高齢者が増加する2025年問
題が近づく中、住み慣れた町で安心
して最期まで過ごすことや自身の最
期について考えるための講義・グ
ループワークなど

d在住・在勤で全日参加できる方
e20人　※申込多数は抽選
i２月10日㈪までに、電話・メー
ルで住所・氏

ふ り

名
が な

・年齢・電話番号を
下記へ▲

高齢者支援課o→n
　p042－420－2811
　m f-kourei@city.nishitokyo.lg.jp

※特に記載のな
いものは、無料
です。
※内容について
のお問い合わせ
は、各サークル
へお願いします。

大型映像「オーロラの調べ　神秘の光を探る」

ナビ多摩六都科学館

　ゆらめくカーテン、渦巻く光…。
神秘的なオーロラに包まれる体験を
しましょう。アイスランドやアラス
カで撮影したさまざまなオーロラ映
像のほか、オーロラが光るしくみを
CGで解説します。北極圏で見える
星空、氷河やツンドラに連なる山々
の絶景。大自然とともにオーロラの
魅力を満喫する作品です（約40分間）。
a４月５日㈰まで毎日午後２時30分

e234席（小学２年生以下は保護者
の同伴が必要）
g観覧付入館券1,040円（小人420円）
※当日開館時よりインフォメーショ
ンで販売（先着）
b・j多摩六都科学館
　　　p042－469－6100
休館日：２月３日㈪・10日㈪・17日㈪
・25日㈫

　「みんなの伝言板」（サークル紹介）は、
　個人情報が含まれているため、
　削除してあります。


