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凡例 a日時  b場所  c内容  d対象  e定員  f講師  g料金（記載がない場合は無料）  h持ち物  i申込  j問い合わせ  n田無庁舎敷地内  o保谷庁舎敷地内

※特に記載のないものは、無料です。
※内容についてのお問い合わせは、各サークルへお願いします。

　昨年に引き続き公設公営保育園で
は、オランダ料理を提供しています。
　ご自宅でも簡単にオランダ料理を
味わうことができます。身体が温ま
る冬にぴったりのスープを紹介します。
❖トマトゥンスープ
□材料（４人分）
豚ひき肉200g・玉ねぎ80g（みじん
切り）・塩こしょう少々・パン粉大さ
じ４・トマト缶120g・キャベツ
120g（色紙切り）・じゃがいも120g
（１cm角）・玉ねぎ120g（１cm角）・
にんじん40g（１cm角）・オリーブオ
イル適宜、トマトケチャップ小さじ２
□作り方
①�玉ねぎ（みじん切り）を炒め、ひき
肉、塩こしょう、パン粉と合わせ
て、肉団子にしてゆでる。

②�その他の野菜をオリーブオイルで
炒め、トマト缶と煮る。
③�肉団子とゆで汁をスープに加え、
トマトケチャップと塩・こしょう
で味を調える。
★ポイント　ゆで汁はうま味がたっ
ぷりあるので、加えることでさらに
おいしくなります（調理時間約30分）。▲

スポーツ振興課n
 p042－420－2818

〜西東京市はオランダのホストタウン〜

　ひがしふしみ保育園で撮影された
作品が、（一社）東京都民間保育園協
会が主催する第３回TOKYO保育
フォトコンテストで、最優秀賞であ
る会長賞を受賞しました。
　このフォトコンテストは、子ども
たちの「育ち」「笑顔」から子どもの魅
力をアピールすることを目的として
いますが、皆さんはどう感じられた
でしょうか。
「トンネルの向こうは『幸せ』という
未来。生まれてきてくれて、ありが
とう。」

●題名：トンネルの向こうは未来
●撮影者：石井ゆい▲ �

保育課n p042－460－9842

保育フォトコンテスト会長賞を受賞しました

　いま夕方西の空に一番星として輝
いている木星。そのすぐ東隣には土
星が並んで見えます。２つの惑星は
空の中を毎日少しずつ東へと移動し
ます。これは木星が太陽の周りを約
12年、土星が約30年で一巡りして
いるためです。そうして木星は約20
年ごとに土星を追い越しますが、そ
れが今月末にかけて起こります。
　２惑星は徐々に近づき12月22日
午前３時ごろ、満月の大きさの５分
の１ほどまで接近します。木星と土
星がこれほど接近するのは1623年
以来、実に397年ぶりです。そして
次回同じくらい接近するのは60年
後の2080年です。ただ残念ながら
今回最も接近する瞬間、日本では地
平線の下にあるため見られません。
そこで観察するには12月21日㈪と
翌22日㈫がおすすめです。
　この前後数日２つの惑星はまるで
１つの星のように見え、望遠鏡でも

同じ視野に入るほどです。貴重な機
会なのでぜひご覧ください。

木星と土星が最接近77

ナビ多摩六都科学館

　実際の設備点検業務に直結する体
験に親子でチャレンジしませんか。
パイプロボットをリモコンで操作し
て配管でつくられたコースを走らせ
走破タイムを競います。
a12月26日㈯・27日㈰　①午前
11時～正午　②午後１時30分～２
時30分　③３時30分～４時30分
d４歳～小学２年生とその保護者
e各回12組（同伴者の入室も可能で
すが、会場内の人数を制限するため入
室をお待ちいただくことがあります）

g入館券520円（４歳～小学２年生
210円）
i当日、開館時よりエントランス
ホールで参加券を配布（先着順）
□共催　㈱MANOI企画
b・j多摩六都科
学館p042－469
－6100
※ 休館日：12月
21日㈪・28日㈪
～令和３年１月２
日㈯

ロクトロボットパーク　オープニングイベント
親子で挑戦！パイプロボコンタイムアタック

「スマホで簡単に稼げる副業サイト」の
だましの手口に注意

消費生活相談

　SNSの広告で「悩み相談など
話し相手になるだけで高額収

入」という案内を見つけた。
　収入が減った時期でもあり、連絡を
入れると「まずはアプリの登録料が必
要」と言われ5,000円を支払った。
　その後話し相手を紹介されたが、ス
ムーズな会話をするには正会員になる
必要があると言われ、さらに１万円を
支払った。しかし、その後も「文字化
け解除料」「セキュリティ費用」などさ
まざまな名目で代金を請求され、クレ
ジットカードで計10万円以上支払っ
てしまった。
　収入には全くつながらず、解約・返金
を求めたが断られた。

　サイトを確認すると、いわゆ
る出会い系サイトで、副業紹介

などの文言は見当たりませんでした。
またサイトの所在地は海外となってお
り、連絡手段はメールのみでした。

　相談者には、現状ではサイトとの直
接の交渉は難しいことを伝え、カード
会社に対し請求の保留を依頼する抗弁
書を提出してもらいました。
　カード会社とサイトを結ぶ決済代行
会社は国内の事業者だったため、この
事業者を通して交渉を重ねました。し
かし、契約に至るまでのやり取りは既
に削除されており、副業で誘われたと
いう証明ができませんでした。結局、
全額ではなく、数割の返金を受けるこ
とで合意となりました。
　新型コロナウイルス感染症の収束が
見えない中、副業収入を得たいという
心理につけ込んだと思われる同様の相
談は複数寄せられています。
　メールのやり取りだけで、高額な収
入を得られるようなおいしい話はあり
ません。
　相手の話をうのみにせず、支払う前
にいったん冷静になることが大切です。▲

消費者センターn p042－462－1100

　現在、オランダとの交流が直接で
きない状況ですが、駐日オランダ王
国大使館より、オランダ国花である
チューリップの球根を提供していた
だきました。
　市民の皆さんにオランダを身近に

感じていただけるよう、市民の方々
と保育園児と一緒に、1,000個の球
根をプランターに植え付けました。▲

スポーツ振興課n
 p042－420－2818

ⓒ国立天文台

ⓒ国立天文台

オランダの食事を味わいましょう！

オランダから届いたチューリップの球根の植え付けを行いました

　「みんなの伝言板」（サークル紹介）は、
　個人情報が含まれているため、
　削除してあります。


