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凡例 a日時  b場所  c内容  d対象  e定員  f講師  g料金（記載がない場合は無料）  h持ち物  i申込  j問い合わせ  n田無庁舎敷地内  o保谷庁舎敷地内

子育て支援講演会
子育てのヒミツ
〜子育てにはこんなパワーがある〜
９月15日㈫～10月31日㈯
YouTube上での期間限定公開

　尺八奏者としてハリウッド出演経験
もある講師が、子育てを違った切り口
から考察します。
d在住で未就学児の保護者
f松居和さん（元埼玉県教育委員長）
i９月15日㈫～10月28日㈬に、メー
ルで件名「子育て支援講演会」・氏名・
住所・電話番号を下記へ。視聴方法を
お知らせします。
□共催　西東京市私立幼稚園連絡協議会▲

子ども家庭支援センター
　p042－425－3303
　mkateishien@city.nishitokyo.lg.jp

介護支援ボランティア
ポイント制度登録説明会
①９月25日㈮・住吉会館ルピナス
②　　28日㈪・田無総合福祉センター
午後１時30分～３時
※内容はいずれも同じ

　介護支援ボランティアポイント制度
の登録説明会を開催します。
　在住で60歳以上の方が、登録後に指
定の活動に参加するとポイントがたま
り、翌年度に換金できる制度です。
i各回の前日までに、電話・ファクス・
メールで住所・氏名・電話番号・生年
月日をjへ
j西東京市地域サポート「りんく」
　p042－497－4163
（平日午前８時30分〜午後５時）
　l042－466－3555
　m seikatsu@n-csw.or.jp▲

高齢者支援課n
　p042－420－2811

傘布でオリジナルの
エコバッグを作りましょう！
９月27日㈰ 午後１時～３時
エコプラザ西東京

　日本全国で７月１日
からレジ袋が有料にな
りました。レジ袋をエ
コバッグに替えるほん
の小さな行動が環境破
壊の抑制につながります。そこで、傘
布でオリジナルのエコバッグを作って
みませんか。
d在住・在勤・在学の18歳以上でミシ
ンが使える方
e15人（申込順）
h傘布（１本分で８枚の傘布、布地は
傘骨から外して洗って持参、ビニール
傘不可）・裁縫道具（マチ針・チャコペ
ン・30㎝のものさし・ハサミなど）
※マスク着用
※傘を解体する際はけがに注意
i９月18日㈮午前11時から、電話・
ファクス・メールで住所・氏名・年齢・
電話番号をjへ
jエコプラザ西東京
　p042－421－8585
（午前９時〜午後５時）
　l042－421－8586
　mecoplaza@city.nishitokyo.lg.jp▲

環境保全課
　p042－438－4042

図書館縁講演会
「文学から見た感染症」
①正岡子規・石川啄木と結核
②志賀直哉・与謝野晶子とスペイン風邪

①10月10日㈯
②　　 17日㈯
午後２時～３時（開場１時40分）
谷戸公民館

　さまざまな感染症を文学という観点
から学びます。異なるテーマで、２回
開催します。連続の参加も可能です。
f石井正己さん（東京学芸大学教授）
e各25人（申込順）
i９月16日㈬午前10時から、開館時
間中に電話・メールまたは直接下記へ▲

中央図書館
　p042－465－0823
　m lib-uketsuke@city.nishitokyo.lg.jp

教えて！ペアレントメンター
10月14日㈬ 午前10時～正午
障害者総合支援センターフレンドリー

　障害のあるお子さんの悩みを話して
みませんか。障害児の親が相談員となっ
て、同じ立場から相談を受けます。
d就学前から高校生までの障害児の
保護者
e 10人（申込順）
i電話で下記へ▲

障害福祉課n
　p042－420－2805

夫婦で考える！
産前産後の子育てプラン
10月17日㈯ 午前10時〜正午
オンライン開催

　産後の過ごし方から乳幼児の子育て
中の「そうだったのか」を、両親学級の
第一人者にお聞きして、夫婦力をアッ
プしましょう。
f渡邊大地さん（㈱アイナロハ代表取締役）
d妊娠中または子育て中の夫婦
e 15組
i９月15日㈫午前９時から、メール・
電話で件名「子育てプラン」・住所・氏
名・電話番号を下記へ
※詳細は市kをご覧ください▲

男女平等推進センター
　p042－439－0075
　mkyoudou@city.nishitokyo.lg.jp

NPOパワーアップセミナー
もっと知ろうよ！ S

エスディージーズ
DGs Part２

10月17日㈯ 午後２時～４時
Zoomによるオンライン開催

（YouTubeでの視聴のみも応相談）
　S

エスディージーズ
DGs（持続可能な開発目標）とは、

国連加盟国193カ国が2030年までに
持続可能な社会を実現するために国連
で採択した目標です。
　今私たちの行動が2030年の世界を
変える、そんなわくわくが体験できる
講座です。
f井澤友郭さん（こども国連環境会議推
進協会事務局長）
d市内NPOなど市民活動団体・在住・
在勤・在学の方　※参加には通信機器
とインターネットへの接続環境が必要
です。
e30人（申込順）
i10月９日㈮までに、電話・ファクス・

シニアルーム
シニア大学 単科講座

「健康講座」（全２回）受講者募集
　健康管理士上級指導員より、毎日の
健康づくりに役立つ知識を学ぶ講座で
す。１回のみの参加も可能です。
a第１回：10月19日㈪
第２回：10月26日㈪
午後２時～３時30分
b住吉老人福祉センター
d在住の60歳以上の方で、両日出席
できる方（１日のみ参加の方は、その
旨をお書きください)
e24人

i９月23日㈬（消印有効）までに、往
復はがきで講座名・住所・氏

ふりがな
名・年齢・

電話番号・福祉会館利用者証の有無を
明記し、〒188－0011田無町５－５
－12田無総合福祉センター内　西東
京市社会福祉協議会福祉支援課へ郵送
※定員を超えた場合は抽選。結果は、
10月５日㈪より返信はがきで通知。
※申込は、はがき１枚につき１人
j社会福祉協議会p042－497－5136▲

高齢者支援課np042－420－2811

メールで住所・氏
ふりがな

名・年齢・電話番号・
NPOなど市民活動団体および在勤・
在学の方は所属団体名をjへ
j市民協働推進センターゆめこらぼ
　p042－497－6950
　myumecollabo@ktd.biglobe.ne.jp▲

協働コミュニティ課n
　p042－420－2821

社会貢献型後見人（市民後見人）
説明会
10月20日㈫ 午後１時30分
田無総合福祉センター

　社会貢献型後見人（市民後見人）の活
動を説明します（講習・研修期間あり）。
i電話・ファクスでjへ
j権利擁護センターあんしん西東京
　p042－497－5239
　l042－497－5230▲

地域共生課np042－420－2807

第１回 知的障害者（児）
移動支援従業者養成研修
10月26日㈪・27日㈫・
28日㈬
田無庁舎２階

　知的障害者の外出に付き添いをす
るガイドヘルパーの養成研修を実施
します。
d次のいずれかに該当する方

● 在住・在勤で移動支援の従事が可能
で健康な方

● 市内を営業区域として移動支援を実
施している事業所、実施する予定の
ある事業所に勤務している方、また
は勤務する予定のある方
e各20人（申込順）
i10月16日㈮までに電話で下記へ▲

障害福祉課np042－420－2804

図書館音訳者養成講座（初級）
および音訳者募集
11月～令和３年１月
午前10時～正午
谷戸図書館

　主に視覚障害のある方への音訳奉仕
者として、図書館サービスを担う人材
を養成する講座（全10回）です。受講希
望者は、必ず事前説明会に出席してく
ださい。説明会終了後に選考試験（筆記
テストおよび朗読テスト）を行います。
□事前説明会（参加必須）
a10月14日㈬午後２時
b谷戸公民館
d ● 在住の方　● 原則、全日出席でき
る方　● 図書館が指定した年間スケ
ジュールに沿って、活動時間が十分に確
保でき、長期継続して活動が可能な方
i９月16日㈬～10月13日㈫に、電話
または直接下記へ▲

谷戸図書館
　p042－421－4545

りさいくる市の開催中止
　りさいくる市について、現在開
催を休止していますが、新型コロナ
ウイルス感染拡大防止のため、令和
２年度の全ての開催を中止します。

　ご理解とご協力をよろしくお願い
します。▲

ごみ減量推進課
　p042－438－4043

薬物乱用防止ポスター・標語展
　市内の中学生が薬物乱用
防止を訴えるポスター・標
語を制作しました。「人生を
無駄にしないで」との願いを
込めた作品です。ぜひご覧
ください。
a９月15日㈫～18日㈮午
前10時～午後４時（最終日
は３時まで）
b田無庁舎２階▲

健康課o
　p042－438－4021 青嵐中学校

濱田実侑さん

保谷中学校
佐藤心春さん

令和元年度 会長賞


