
　市では、オランダオリンピック委員会・スポーツ連合との連携プロジェクト「Game Changerプロジェクト」やオランダを相手国とする 
ホストタウンの取組を通して、パラスポーツの普及啓発、障害や障害者への理解促進、スポーツを通じて誰もが社会に参加しやすい共生社会
の実現を目指しています。�

▲

スポーツ振興課op042－438－4081

スポーツで人と地域とつながろう

誰もが一緒に楽しむためのキーワード

オランダパラアスリート・専門家から直接学ぼう！

関連イベントに参加しよう！

オランダ文化に親しみました！

　７月に公設公営保育園にてオランダの食を味わいまし
た！みなさんのご家庭でもぜひ味わってください。11
月には、公立小・中学校でも提供予定です。

　10月に「日本の文化体験フェス」
in市民文化祭特別企画にて、民族衣
装を着たり、民謡を踊り、文化や暮
らしを学
びました。

オランダ料理 オランダの体験

a11月17日㈰　午前９時15分〜午後７時30分
b総合体育館　※当日、直接会場へ
オランダ発祥のスポーツを楽しもう

コーフボール日本選手権が西東京市で開催！

a11月30日㈯　午後１時〜４時
※詳細は今号８面へ

オランダマルシェ開催！

　道具を替えたり、ルールを変えたり、工夫しながら、誰もが一緒に楽しめる
スポーツを生み出しています。

西東京市への訪問が５回目となる今回は、３人の方が学校やイベントに訪問します。

　障害を理由に行動を制限するのではなく、まず相手の希望を聞いて、可能性
を丁寧に探していきます。スポーツの参加を後押しする人、一緒にスポーツを
さがす人、一緒にスポーツをする人、みんながコミュニケーションを大切にし
ています。

Be Creative　考えるよりまずやってみる！ Communicate  お互いの可能性をさがす！

レンジ※

いこいーな

※オランダ大使館マスコットキャラクター

オランダで楽しまれている
「転がす卓球」

オランダ人アスリートの方々と一緒に新しい体験をした子どもたちは、
「誰とでも仲良く遊べること」を学びました。

向台小学校でもオランダと同じ「転がす卓球」を楽しみまし
た。さらにアレンジして、目隠しをして音のなるボールで
楽しみました（平成31年２月）。

お家で作ってみよう！
レシピを市kで公開中

スタンポット
つぶしたジャガイモ
にベーコンや野菜を
混ぜた料理

オリボレン
揚げドーナツ

リタ・ファン・ドリエルさん

（パラスポーツプログラムマネージャー）

オランダから

学びたい

オランダ社会におけるパラスポーツの定着
やパラスポーツを通じた共生社会の実現を
西東京市に伝えている。

へレーン・ムースさん

（パラスポーツエキスパート）
身体障害者がスポーツの楽しさを
体験できるプログラムを提供し、
障害者自身が限界を超えることを
目指している。

ゲルト・ヤン・
スケップさん

（陸上選手）
水泳では、アテネパラ
リンピック出場、200ｍ
背泳ぎ世界記録保持者。
３年前から陸上競技を
始め、昨年は欧州選手
権400ｍ走で銀メダル
獲得。
学位も取得している。

2019ともに活
い

きる！
まちづくりフェス

〈東京2020大会関連コーナー〉

オランダの皆さんと
パラスポーツで交流しよう

午後１時～４時には、オランダの
皆さんも参加します。
パラスポーツ（ボッチャ・風船バレー・
棒サッカーなど）が体験できます。

11月23日㈷
午前９時30分～午後４時

bコール田無

まちづくりフェスとは…
a11月23日㈷午前９時30分～
午後４時　bコール田無ほか

誰もが住みなれたまちで暮らし続
けられるよう地域共生社会を考え
るイベントです。ランダ※

No . 
詳細はホームページで

主 な 内 容

や さ し さ と ふ れ あ い の 西 東 京 に 暮 ら し、 ま ち を 楽 し む  p042－464－1311
（平日午前８時30分〜午後５時）
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FM放送「西東京市からのお知らせ（84.2MHz）」放送中！この面の内容は、11月16日㈯・20日㈬・26日㈫の①午後０時45分　②午後８時（㈯を除く）から放送予定です。

ⓒシンエイ／
西東京市

いこいーな

【２面】各種サービス停止　【３面】令和２年度に採用する会計年度任用職員を募集します　 【８面】大好きです西東京
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