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犬のしつけ方教室（入門編）
７月20日㈮ 
午後１時30分～３時30分
エコプラザ西東京

　これから犬を飼うことを検討中の方
もご参加ください。
c犬に関する法律・犬のしつけ方の
講習と実習など（飼い犬は同伴不可）
e50人（申込順）
f東京都動物愛護相談センター職員
i７月２日㈪～19日㈭に電話で下記へ
※講師への質問も受け付けます。▲

環境保全課p042－438－4042

障害者スポーツ支援
７月21日㈯ 
午前９時30分～11時30分
スポーツセンター

　障害者スポーツ支援事業として、障
害者スポーツ指導員や補助員と一緒に
行うスポーツレクリエーションです。
d在住または市内の障害者作業所な
どに通所している方
jNPO法人ウーノの会p042－424
－7775・l042－439－4487▲

障害福祉課op042－438－4033

認知症セミナー　認知症と、
どうつきあっていけばいい？
７月29日㈰ 午後２時～３時30分
田無総合福祉センター
c誰にとっても、かけがえのない人
生を豊かに生きるためのヒントと工夫
e100人（申込順）
i氏名・住所・電話番号をjへ
j・iNPO法人ハート・リング運動
p03－6848－2800・l03－6800
－2562・m info@heartring.or.jp▲

高齢者支援課op042－438－4029

協働のまちづくりワークショップ
７月31日㈫ 
午後１時30分～４時30分
防災センター
c講演およびワークショップ「命と暮

らしを守る協働～私たちの力は、まち
を守る力になる～」
d協働に関心のある市内NPO・市民
活動団体・企業・自治会の方
e30団体30人（申込順。１団体１人まで）
f浅野幸子さん（減災と男女共同参画 
研修推進センター共同代表）
i７月23日㈪までに、電話・ファクス・
メールで住所・氏

ふり

名
がな

・電話番号をjの「協
働のまちづくりワークショップ」係へ
j市民協働推進センターp042－497
－ 6950・l042 － 497 － 6951・
myumecollabo@ktd.biglobe.ne.jp▲

協働コミュニティ課o
　p042－438－4046

フレイル予防講座
①８月の毎週㈫、９月４日㈫・
10月２日㈫ 
URひばりが丘南集会所
②８月24・31日、９月７・14・
21日、11月２日 ※いずれも㈮
住吉福祉会館
午後２時～３時30分

　硬いものが食べられなくなっていま
せんか。
　以前より外出がおっくうだったり、
人と話す機会がなくなってきていません
か？ それはフレイルの危険信号です。み
んなで楽しく、フレイルを予防します。
c ● 運動　 ● 食事　 ● お口のケア
d65歳以上の方（各種講座に参加した
ことがない方優先）
※おおむね全日程参加できる方
e各回20人（申込多数は抽選）
g１回150円
i７月13日㈮（消印有効）までに、はが
きで住所・氏名・年齢・電話番号・講
座名・希望のコース番号を〒202－
8555市役所高齢者支援課へ
※他の会場でも実施予定、順次広報で
募集します。▲

高齢者支援課op042－438－4029

もっと知ろう！
楽しもう！イベントNEWS

※特に記載のない
ものは、無料です。
※内容についての
お問い合わせは、
各サークルへお願
いします。

「一日図書館員」になってみませんか？
□中央図書館
a①７月24日㈫　②31日㈫
d・e①小学４～６年生・６人
②小学５年生～中学生・６人
□保谷駅前図書館
a①７月26日㈭　②31日㈫
d・e小学４～６年生・各日６人
□芝久保図書館
a７月20日㈮
d・e小学４～６年生・３人
□谷戸図書館
a①７月24日㈫　②26日㈭
d・e小学４～６年生・各日４人
□柳沢図書館
a①７月24日㈫　②31日㈫
d・e①小学４～６年生・６人
②小学５～中学生・６人
□ひばりが丘図書館
a①７月25日㈬　②26日㈭
d・e小学４～６年生・各日６人
※いずれも午後１時30分～４時30分
i７月１日㈰～８日㈰に、希望す
る図書館へ来館（電話不可）
※１人１館まで　※申込多数は、在住・
在学の初めての方優先
※結果は電話で通知▲

中央図書館p042－465－0823

夏の紙芝居スペシャル 
紙芝居で見る戦争ってどんなこと？
a・b①７月22日㈰午後２時30分
～３時30分・保谷駅前図書館

②８月４日㈯午前11時～正午・中
央図書館　※当日、直接会場へ
c「りんごの歌」ほか

d３歳以上（３歳未満は保護者同伴
にて可）大人だけの参加も可
□共催　はとぽっぽ▲

中央図書館p042－465－0823

ソウセキさんに学ぶ 
「なんだ、これでいいんだ！」 

おもしろお手紙教室
a７月27日㈮午後２時～４時
b谷戸公民館
c型にはまらない手紙づくりの楽
しさを体験します。
d・e小学生・20人（付き添い見学可）
f中川越さん（手紙文化研究家）
i７月10日㈫から、来館または電話で下記へ▲

谷戸図書館p042－421－4545

きみも調べ方マスター！ 
百科事典ポプラディア講座

a７月28日㈯午前10時30分～正午
b田無公民館
c自由研究にも使える百科事典。
事典編さんに携わる方と使い方のコ
ツを楽しく学びます。
d・e小学３年生～中学生・24人

（先着）　※保護者同伴も可
f齋木小太郎さん（ポプラ社）
i７月３日㈫から、来館または電話で下記へ▲

中央図書館p042－465－0823

としょかん子どもイベント
夏休み★楽しく学ぼう！

第１弾

◦ おはなしおばさんのおはなし会　  
おはなしおばさんのおはなし会　１日㈰
午前11時

◦ にこにこおはなし会　５・19日㈭午前
11時／１～２歳児と保護者

◦ サンサンおはなし会　  
15日㈰午前11時／３歳児から

◦ おはなし会　  
毎週㈭午後３時30分／３歳児から

◦ 夏は山、夏は海、夏はおはなしと紙芝居
スペシャル！　  
21日㈯午前11時／３歳児から

◦ ちいさなおはなしひろば　13・27日㈮
午前11時／１～２歳児と保護者

◦ おはなしひろば　  
13日㈮午後３時30分／３歳児から

◦ おはなしのへや　14・28日㈯午後３時
30分／５歳児～小学３年生

◦ 夏休みおはなしひろばスペシャル　  
27日㈮午後３時30分～４時30分／３歳児から

◦ ちびっこおはなし会　  
11日㈬午前11時／１～２歳児と保護者

◦ おはなし会　毎週㈭午後４時／３歳児から

◦ かにむかしのおはなし会　  
７日㈯午前11時

p042－465－0823
火～金　午前10時～午後８時
土・日・祝　午前10時～午後６時

中  央  

p042－421－3060
火～金　午前10時～午後８時
土・日・祝　午前10時～午後６時

保谷駅前  

p042－465－9825
火～日　午前10時～午後６時

芝久保   

◦ ちびっこおはなし会　４・18日㈬午前
11時／１～２歳児と保護者

◦ おはなし会　  
11・25日㈬午後３時30分／３歳児から

◦ ちいさなおはなしひろば　 ６・13日㈮
午前11時／１～２歳児と保護者

◦ わくわくドキドキ紙芝居　  
14日㈯午前11時

◦ おはなしひろば　  
毎週㈬午後３時30分／３歳児から

◦ ちいさなおはなしひろば　 ６・13・27
日㈮午前11時／１～２歳児と保護者

◦ おはなしひろばサタデー　  
７日㈯午前11時／３歳児から

◦ おはなしひろば　  
４日㈬午後４時／３歳児から

◦ なつのおはなしひろば　  
18日㈬午後４時～５時／３歳児から

児童館・児童センターとの共催行事
◦ はじめてのページ　  

５日㈭午前11時／下保谷児童センター

２日㈪・９日㈪・17日㈫・
23日㈪・30日㈪

※ 中央・保谷駅前・柳沢・ひばりが丘図書館は、20
日㈮休館

※芝久保・谷戸図書館は、16日㈷休館

休館日

p042－421－4545
火～日　午前10時～午後６時

谷  戸   

p042－464－8240
火～金　午前10時～午後８時
土・日・祝　午前10時～午後６時

柳  沢  

p042－424－0264
火～金　午前10時～午後８時
土・日・祝　午前10時～午後６時

 ひばりが丘  

乳幼児～小学生を対象としたおはなし会など、
いろいろな行事を行っています。お問い合わせは各図書館へ。

ようこそ としょかんへ 7月

「みんなの伝言板」（サークル紹介）は、
　個人情報が含まれているため、
　削除してあります。


