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ⓒシンエイ／西東京市
いこいーな

　平成28年度からスタートした、女性の働き方
サポート推進事業「ハンサム・ママプロジェクト」。
これまでに延べ600人以上が参加し、起業を実
現した方が誕生しています。
　今年度はブランディングスクールや出店イベ
ントなど、プログラムを拡充して実施中。９月
から第２クールが始まります！

◆産業振興課op042－438－4041

私は大丈夫！と
確認できる場所

育児中の起業は無理？
いえいえ！

仲間ができて
視野が広くなりました

悩みも志も同じだから
居心地が良い

わくわくしてすっかり
ハマっちゃいました！

ハンサム
・ママ

プロジェ
クトとは

？

　仕事で落ち込んだ時にハンサム・
ママの仲間に話すと失敗も笑い話
になったり、「みんな同じ思いで頑
張ってるんだ」と元気をもらえます。

　子育て中でも多彩な講座
でしっかり学ぶことができ
ました。親身な先生と魅力
的な仲間と出会い、私も今
年起業できました！

　実用的な知識を楽しく
学べる上、刺激や励みを
共有でき、ともに成長で
きる仲間を作ることがで
きました。

　産後、同じ環境の人と話したいと思
い、交流会に参加。起業なんて夢の
また夢！と思っていたのにどんどん
企画書が完成!?　近場で子連れで学
べるなんてとっても魅力的です！

　一人で悩んでいたこと
を仲間と共有できるよう
になり、今後どうする
べきか深く考えることが
増えました。

handsomemama.com
ハンサムママ

各講座・イベントの詳細、
申込は専用kをご覧ください

「理想の働き方」実現に向けて

市が専属コーディネーターを

配置。一人一人のステップに

合わせ、伴走型による

起業・就労のサポートを

行っています。

理想の働き方実現に向けて、ステップごとに支援 どのステップからでも
参加できます

MISAさん

sachiw
oさん

松王有紀
子さん

椿谷咲子さん 吉田満恵さん

子育てしながら理想のワークスタイルを

刺しゅう作品販売

ニット製品
・アクセサ

リー販売
ほか 起業に向

けて準備
中

ネイルサロン経営 よもぎ蒸しサロン経営

◀７月11日にアスタで開催した
　出店イベント「ハンサム・ママフェスタ」

　子育てしながらの「自分らし
い働き方」について考えます。
不安や心配についての意見交換
も。

“働く”のある
子育てライフを
デザインしよう

導入
Step1

実用的な専門講座

　「売上UP！イベント販売の接客・ディ
スプレイ技術」「女性個人事業主のための
やさしい税務の話」など、女性起業家か
ら要望の高いテーマについて学びます。

専門
Step3起業の種を

育てよう！

　地域の先輩ママ起業家の
実例を交え、子育てしなが
ら「起業」することについて
学びます。

基礎
Step2

　起業に関する課題につい
て議論しながら学び、参加
者同士の交流を深めます。

実務を学ぼう！
仲間をつくろう！

交流・
相談会

　子育てをしながらの就職
や、職場で働く上で役立つ
心構えやスキルの習得を目
指します。

子育てしながら
の就職

就労を
考える方に

さらに 今年度は、
３つの新サポート
が加わり充実のプログラムに！

１ おうち起業のためのブランディングスクール（３回連続講座）

2 専門コーディネーターによる個別相談

3 実践でステップアップ! 出店イベントHandsomeMama Festa!

楽しみながら本気で
学んでいます。

ぜひ一度参加して
みてください。

ママだから、叶う夢がある！


