
露店を出店する方へ

　調理器具や発電機など火気器
具を使用するときには消火器を
準備しましょう。
　また、露店などで火気を使用
する場合には、開設の３日前ま
でに消防署に届け出てください。

❖楽しいときこそ熱中症に注意！
　レジャー中など、楽しいとついつい暑さを忘れて夢中になってしまい
がちですが、こまめな水分補給など熱中症予防は忘れずに。

❖光化学スモッグに注意！
　光化学スモッグにより、「目がチカチカする」「喉が痛い」などの症状が
出る場合があります。注意報などが発令されたら、屋外での活動をなる
べく避けましょう。
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FM放送「西東京市からのお知らせ（84.2MHz）」放送中！ この面の内容は、７月３日㈪・７日㈮・12日㈬の①午後０時45分　②午後８時から放送予定です。

主な内容
証明書コンビニ交付サービスの停止   2
はなバス第４北・南ルート一時変更   3
児童扶養手当・特別児童扶養手当の申請   4
若年健康診査（18～39歳）締切間近！   5
HandsomeMama　Festa！    8

ⓒシンエイ／西東京市
いこいーな

　夏になるとバーベキューや花火大会・夏祭りなど、楽しい催し
がたくさん行われますが、子どもにとっても夏場は間近で「火」や
「水」に接する機会が多い季節です。夏休みのレジャーを安全に	
楽しむために、次のことに注意しましょう。　
	 j西東京消防署p042－421－0119
 ◆危機管理室op042－438－4010

　バーベキューなどで使用するカセットこんろは、使用方法を誤ると火災につながる
恐れがあります。また、夏の楽しい遊びの一つとして花火が親しまれていますが、毎年、
誤った遊び方による事故が起きています。

　バーベキューや花火をするときは、消火のため
に必ず水の入ったバケツなどを用意しましょう。

　炭などに一度火を付けたにもかかわらず、「火力が弱い」
「早く調理をしたい」などの理由から、チューブ入りの着火
剤をつぎ足すケースが見られます。
　着火剤の成分は引火・発火の危険性のあるものです。つ
ぎ足すことで急激に燃え上がり、火の付いた着火剤が飛び
散って着ている衣服に燃え移ることがあります。

　海や川に出掛ける前に天気予報を
チェックしましょう。雨が降り始め
たときは、川の水が急激に増えるこ
とがあるので、すぐに遊泳をやめま
しょう。

　飲酒することにより危険に対する判断力・
注意力・運動能力が低下します。泳力を過信
せずに、少しでも飲酒したり、体調不良や危険
を感じたりしたら泳がないようにしましょう。

　カセットこんろより大きな鍋を
載せたり、こんろを並べて使用し
たりすると、ボンベが爆発する危
険があります。また、器具の周り
に段ボールなどの燃えやすいもの
を置かないようにしましょう。

　乳幼児は深さ数センチのビニールプールで
も溺れることがあります。
　足腰がしっかりしていないのでバランスが
取れず、顔が水につかったときにすぐに体勢を直すことができません。

　大人が付き添い、安全に遊びましょう。
花火による火災を防ぐだけではなく、火の
取り扱い上の注意点についても伝えましょ
う。また、浴衣の袖などに花火の火が燃え
移らないように注意しましょう。

　海や川はプールと違って、急に足が届かなくなったり流さ
れたりして溺れる場合があります。ライフジャケットは体の
サイズに合ったものを選び、正しく着用して事故の未然防止
に努めましょう。

環境省熱中症
予防情報メール

東京都光化学
スモッグ情報

　夏は川やプールなどに出掛ける機会が増えますが、溺
おぼ

れて救急搬送される事故も多
くなります。溺れる事故は命にかかわる事故となる可能性が高いので、注意が必要です。

BBQや花火などでの の事故を防ごう！火 の事故を防ごう！川やプールなどでの水

小さい子どもから
目を離さない1万が一に備えて、消火の準備1

飲酒・体調不良での遊泳は2
カセットこんろは正しく使う！
設置方法をしっかり把握！器具の周りは整理整頓！2

天気が悪いときは注意する3
バーベキューの火おこしなどに使う
チューブ入りの着火剤は、つぎ足し厳禁！3

子どもだけで花火をしない4 海や川では、ライフジャケットなどを着用する4

夏のレジャーを
楽しみましょう！

「安全に」

バーベキュー

情報収集は下記QRコードから

レジャー中の熱中症や光化学スモッグに注意!!


