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ファミリー・サポート・センター　ファミリー会員登録説明会

　子どもを預けたい方（ファミリー会員）
と子どもを預かる方（サポート会員）の相
互援助活動を行っています。
a・b
①９月13日㈫・田無総合福祉センター
②９月17日㈯・防災センター
③10月１日㈯・防災センター
※いずれも午前10時～正午

e各20人　※保育あり：各10人（申込順）
h保護者の顔写真（縦３㎝×横2.5㎝）１
枚・認め印・82円切手１枚・ボールペン
i各回前日の午後５時までに電話でjへ
jファミリー・サポート・センター事
務局（p042－438－4121）
◆子ども家庭支援センター
（p042－425－3303）

ピアカウンセリング

　相談員の実体験を基に、同じ立場から
相談を受けます。
❖小・中学生の障害児の保護者
a・e９月13日㈫①午前９時15分～10
時　②10時30分～11時15分・各２人
❖中途失聴・難聴の当事者
a・e９月14日㈬午前10時～11時30

分・１人
i電話またはファクスでjへ
b・j相談支援センター・えぽっく（障
害者総合支援センターフレンドリー内・
p042－452－0075・l042－452－
0076）
◆障害福祉課o（p042－438－4034）

v

p042－465－0823
火～金　午前10時～午後８時
土・日・祝日　午前10時～午後６時

中  央  

◦�おはなしおばさんのおはなし会　４日㈰
午前11時
◦�にこにこおはなし会　１・15日㈭午前
11時／１～２歳児と保護者
◦�サンサンおはなし会　18日㈰午前11時
／３歳児から
◦�おはなし会　毎週木曜日午後３時30分
／３歳児から

p042－421－3060
火～金　午前10時～午後８時
土・日・祝日　午前10時～午後６時

 保谷駅前

◦�ちいさなおはなしひろば　９・23日㈮
午前11時／１～２歳児と保護者
◦�おはなしひろば　９・23日㈮午後３時
30分／３歳児から
◦�おはなしのへや　10・24日㈯午後３時
30分／５歳児～小学３年生

p042－465－9825
火～日　午前10時～午後６時

芝久保

◦�ちびっこおはなし会　29日㈭午前11時
／１～２歳児と保護者
◦�おはなし会　１・８・15日㈭午後４時

p042－421－4545
火～日　午前10時～午後６時

谷  戸 

◦�ちびっこおはなし会　７・21日㈬午前
11時／１～２歳児と保護者
◦�おはなし会　14・28日㈬午後３時30分
／３歳児から

ようこそ としょかんへようこそ としょかんへ 9月
乳幼児～小学生を対象としたおはなし会など、
いろいろな行事を行っています。
お問い合わせは各図書館へ

p042－464－8240
火〜金　午前10時～午後８時
土・日・祝日　午前10時～午後６時

柳  沢

◦�ちいさなおはなしひろば　２・９日㈮午
前11時／１～２歳児と保護者
◦�わくわくドキドキ紙芝居　10日㈯午前11時
◦�おはなしひろば　毎週水曜日午後３時
30分／３歳児から

p042－424－0264
火〜金　午前10時～午後８時
土・日・祝日　午前10時～午後６時

 ひばりが丘  

◦�ちいさなおはなしひろば　２・23日㈮
午前11時／１～２歳児と保護者
◦�おはなしひろばサタデー　10日㈯午前
11時／３歳児から
◦�おはなしひろば　７・21日㈬午後４時
／３歳児から

児童館・児童センターとの共催行事
◦�はじめてのページ　１日㈭午前11時／
下保谷児童センター
◦�新町おはなしひろば　21日㈬午後３時
30分／新町児童館／３歳児から

５日㈪・12日㈪・20日㈫・26日㈪

休館日

※中央・保谷駅前・柳沢・ひばりが丘図書
館は、16日㈮も休館
※芝久保・谷戸図書館は、19日㈷・22日
㈷も休館

多文化体験 with Kids

　親子でいろんな国の文化を楽しく体験
しましょう。
a９月22日㈷午前10時～11時30分
b田無公民館
c絵本・ゲーム・工作など

d０歳以上の子どもと保護者
e10組（申込多数の場合は抽選）

g２歳以上１人につき100円（材料費）
i９月13日㈫までに、Eメールで親子の
氏名・子どもの年齢・電話番号をjへ
jNPO法人西東京市多文化共生センター
（p042－461－0381・mwithkids@
nimic.jp）
◆文化振興課o（p042－438－4040）

リユース推進講座 ミッキーとあそぼう!! 親子でエコダンスとリユース～秋～

a９月２日～12月16日の金曜日午前
10時～11時30分
bエコプラザ西東京　※当日、直接会場へ
cエコダンス・親子体操・不用になっ
た物を譲り合うリユース活動など

d乳幼児と保護者（市内在住・在勤）
e各回25組（先着順）

h飲み物・タオル・動きやすい服装・
室内履き（はだしでも可）
jエコプラザ西東京
（p042－421－8585）
◆環境保全課
（p042－438－4042）

キッズルーム 子育て世代向け情報
※市からの連絡帳コーナーも

ご覧ください。

女性の働き方サポート推進事業
ハンサムMamaプロジェクト 各セミナー

講座名 日程 場所 内容

交流・相談会
９月26日㈪ 住吉会館 専属コーディネーターへの相談や、仲間

との情報交換10月28日㈮ 柳沢公民館

基礎セミナー
（就労） ９月30日㈮ 田無柳沢

児童センター
マザーズ就活セミナー
自分に合った子育て中の働き方
（保育あり・要申込・子ども１人300円）

基礎セミナー
（創業） 10月 ３日㈪

柳沢公民館

「起業の種」を育てよう！ 子育て女性の起
業（地域の先輩ママの創業の実例紹介）

専門セミナー
（創業） 10月18日㈫

女性起業家向けセミナー
「自分で作る！ 集客のためのチラシ技術」
（保育あり・要申込・子ども１人300円）

※いずれも午前10時～11時30分（専門セミナーのみ正午まで）
※前号掲載の、９月８日㈭導入セミナーの開催場所は、保谷駅前公民館ではなく、同建
物内の保谷駅前図書館となります。

　子育てをしながら働くことについて
考えてみませんか。
c下表参照　※子ども連れ歓迎（保育
なし）または有料保育あり
※専門セミナーのみ受講料500円

d起業・就労したい子育て中の女性
i専用kから（「西東京市　ハンサム・
ママ」で検索）
※詳細は、上記kをご覧ください。
◆産業振興課o（p042－438－4041）

いまどきの子育てに大切なこと
幸せ子育てのコツ

子育て支援講演会

a９月９日㈮午前９時50分～11時
35分（９時30分開場）
b保谷こもれびホール　※当日、直
接会場へ
d市内在住の未就学児の保護者
e500人（先着順）
f大豆生田啓友さん（「すくすく子育て」

（Eテレ）などテレビ出演多数）
※子どもと一緒に講演が聞けるモニ
タールームもあります。
□共催　西東京市私立幼稚園連絡協議会
◆子ども家庭支援センター
（p042－425－3303）

第16回　西東京市少年サッカー大会 参加チーム募集

　西東京市サッカー協会に所属していな
いチームは、申込をしてください。
a10月23日㈰・29日㈯・30日㈰、11
月３日㈷・６日㈰　
※予備日：11月20日㈰・23日㈷
bひばりアム・市民公園グラウンドほか

d市内在住・在学・在クラブの小学５・
６年生または４年生以下で構成され、審
判員２人以上、大会運営委員１人以上を
選出できるチーム

i９月23日㈮（必着）までに、所定の申
込書をjへ郵送・ファクスまたは持参
□代表者会議・組み合わせ抽選会
a10月７日㈮午後７時
bスポーツセンター
jNPO法人西東京市体育協会事務局
（p042－425－7055）
◆スポーツ振興課o
（p042－438－4081）

いこいの森スポーツフェスタ
　「クライミング・ボルダリングウォー
ル」や今話題の「スラックライン」「イン
ラインスケート」などのスポーツ体験
ができるほか飲食ブースも出店！子ど
も向け巨大ふわふわスライダーも登場
し、ご家族で楽しめます。
a９月25日㈰午前10時～午後３時
b西東京いこいの森公園　
※当日、直接会場へ
※９月23日㈮時点の予報により、前

日または当日の天候が雨天の場合は、
総合体育館に変更します。開催場所は、
９月24日㈯正午にk「西東京市スポ
NAVI」にてお知らせします。
h飲み物・タオル・動きやすい服装・
運動靴
jスポーツセンター
（p042－425－0505）
◆スポーツ振興課o
（p042－438－4081）


