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平成28年３月15日号

「西東京市健康事業ガイド（平成28年度版）」を市報４月１日号と同時配布します。　◆健康課

お役立ちガイド 他 機 関 か ら の お 知 ら せ

今月の薬湯
～ヨモギの湯～

　腰痛・痔の痛みなどに効果があるとい
われています。
a４月３日㈰
※小学生以下は入浴無料（保護者同伴）
b庚申湯・松の湯・みどり湯・ゆパウザ
j西東京市公衆浴場組合
（庚申湯p042－465－0261）

シニア対象パソコン教室（４月）

①パソコンの始め方と入力（無料）
a７日㈭午後１時～４時
②パソコン入門講座（全４回）
a１・８・15・22日㈮の午前
③ワード初級講座（全４回）
a５・12・19・26日㈫の午前
④エクセル初級講座（全４回）
a５・12・19・26日㈫の午後
⑤パソコンの楽しい活用講座（月４回）
a１・８・15・22日㈮の午後
cインターネット・メールなど

※⑤の詳細は資料をご請求ください。
□共通事項
a�午前：９時30分～正午
午後：１時30分～４時
bシルバー人材センター東伏見教室
d①②以外は文字入力のできる方
e各10人（申込多数の場合は抽選）
g②～④8,000円　⑤各回2,000円
i①～④は３月25日㈮、⑤は各10日前
までに、往復はがきに希望講座名・受講
日・住所・氏名・年齢・電話番号を明記
しjへ
j西東京市シルバー人材センター
（〒202－0021東伏見６－１－36・
p042－425－6611）

閉じこもり予防講座 「はつらつサロン」
でボランティアを始めませんか

a３月24日㈭午後１時30分～３時45分
b田無総合福祉センター
c求められるボランティア、介護予防
プログラム体験、活動者体験談
d・e高齢者のためのボランティア活
動に興味のある方・15人（申込多数の場
合は抽選し前日までに連絡）
i３月22日㈫午後５時までに、電話・
ファクスで住所・電話番号を添えてjへ
j社会福祉協議会
（p042－438－3777・l042－438－3772）

西東京消防少年団員募集

d・e市内在住の平成28年度新小学３
年生・若干名
□活動
a・b原則、月１回日曜日午前８時30
分～正午・主に西東京消防署
g月会費300円、夏季キャンプ費用
6,000円（参加者のみ）
j西東京消防少年団事務局（西東京消防
署内・p042－421－0119 内線322）

税理士による個別無料税務相談会

　相続税・贈与税・所得税などの相談に
税理士がお答えします（毎月開催。複雑
な相談はご遠慮ください）。
a４月６日・13日、５月11日・18日、
６月１日・８日・15日の水曜日
午前10時～午後４時
※７月以降はお問い合わせください。
i事前にjのkから

b・j東京税理士会東村山支部
（p042－394－7038）

■専門相談（予約制）
□予約開始　３月17日㈭午前８時30分（★印は、３月３日から受付中）
□予約方法　希望する庁舎の市民相談室へ直接または電話
※予約開始日は大変混み合いますので、ご了承ください。
j田無庁舎２階市民相談室n（p042－460－9805）
 保谷庁舎１階市民相談室o（p042－438－4000）

内容 場所 日時

法律相談
n

３月22日㈫・23日㈬、４月１日㈮・７日㈭ 午前９時～正午
※４月７日㈭は、人権・身の上相談を兼ねる

o
３月24日㈭は午前９時～正午で、人権・身の上相談を兼ねる
４月５日㈫・６日㈬・12日㈫ 午後１時30分～４時30分

人権・身の上相談
n ★4月  7日㈭

午前９時～正午
o ★3月24日㈭

交通事故相談
n 　4月13日㈬

午後１時30分～４時
o ★3月23日㈬

税務相談
n 　3月25日㈮

午後１時30分～４時30分

o 　4月  1日㈮

不動産相談
n 　4月  7日㈭

o 　4月14日㈭

登記相談
n 　4月14日㈭

o 　4月21日㈭

表示登記相談
n 　4月14日㈭

o 　4月21日㈭

年金・労災・雇用保険・
人事一般相談 n 　4月11日㈪

行政相談 n 　4月15日㈮

相続・遺言・成年後見等
手続相談 n ★4月  6日㈬

■一般市民相談
場所 日時

市民相談室　n・o 月～金曜日　午前８時30分～午後５時

無料市民相談

　４月１日㈮から第２ルートと第４ルートの運行ルートを見直します。今回
の見直しに伴い、次のルートの時刻表が変更となります。
● 第２ルート「ひばりヶ丘駅～東伏見駅北口」「住吉・泉町循環」（現在の第５
ルート）

● 第４北ルート「田無駅～多摩六都科学館～花小金井駅」
● 第４南ルート「田無駅～芝久保運動場」「田無駅～芝久保運動場～花小金井
駅」

※主なバス停を抜粋して掲載しています。このほかのバス停の時刻表は、下
記の公共施設やはなバスの車内（一定期間のみ）で配布するほか、市kでもご
覧になれます。
□配布場所　市役所両庁舎・出張所・図書館・公民館・福祉会館
※第１・３ルートは、時刻表・ルートともに変更なし
◆都市計画課o（p042－438－4050）

はなバス ルート見直しに伴う
時刻表の変更

第２ルート
26．東伏見駅北口
ひばりヶ丘駅行

全日
６
７
８ 15 35
９ 35
10 15
11 15
12 15 30
13 15
14 15
15 10
16 36
17 20
18 25 40
19 25
20 15
21
■は、西東京市役
所保谷庁舎止まり

14．西東京市役所保谷庁舎
東伏見駅北口行 ひばりヶ丘駅行

全日 全日
６ ６ 58
７ ７ 28
８ 13 ８ 25 45 53
９ 13 ９ 28 45
10 53 10 25 33
11 58 11 08 25 38
12 13 48 12 18 40
13 48 13 13 25 38
14 48 14 13 25
15 15 00 20 33
16 08 16 00 33 46
17 03 17 30 38
18 03 27 58 18 23 50
19 53 19 23 35 43
20 20 13 25 43
21 23 21 03 43

１．ひばりヶ丘駅
住吉・泉町循環 東伏見駅北口行

全日 全日
６ 45 ６
７ 15 ７
８ 40 ８ 00
９ 15 ９ 00 45
10 20 10 40 55
11 25 11 45
12 05 12 35
13 00 13 35
14 00 14 35
15 20 15 55
16 20 16 50
17 25 17 05 50
18 10 18 45
19 10 19 40
20 00 30 50 20
21 30 21 10
■は、如意輪寺経由、西東京市役所保谷庁舎止まり（７．住吉会館ルピナス～
13．三軒家には停車しません）

７．芝久保運動場
花小金井駅行 田無駅行
全日 全日

７ ７ ２ 29 44 58
８ 40 ８ 13 28 56
９ 40 ９ 10 26 56
10 42 10 10 26 56
11 40 11 10 26 56
12 40 12 10 26 56
13 40 13 10 26 56
14 40 14 10 26 56
15 40 15 10 26 56
16 40 16 10 26 56
17 40 17 10 26 56
18 40 18 10 26 56
19 40 19 10 26 56
20 42 20 10 26
21 21 １

15．花小金井駅
田無駅行
全日

６ 50
７ 32
８ 58
９ 58
10 58
11 58
12 58
13 58
14 58
15 58
16 58
17 58
18 58
19 58
20

１．田無駅
芝久保運動場・花小金井駅行

全日
７ 16 43 58
８ 13 28 43
９ 13 28 43
10 13 30 43
11 13 28 43
12 13 28 43
13 13 28 43
14 13 28 43
15 13 28 43
16 13 28 43
17 13 28 43
18 13 28 43
19 13 28 43
20 13 30 48
21 18

第４北ルート 第４南ルート
１．田無駅
花小金井駅行
全日

７ 28 53
８ 23 50
９ 18 48
10 18 48
11 18 48
12 18 48
13 18 48
14 18 48
15 18 48
16 18 48
17 18 48
18 18 48
19 18 48
20 18 50
21

11．多摩六都科学館
花小金井駅行 田無駅行
全日 全日

７ 40 ７ ６ 31
８ ５ 35 ８ １ 26 56
９ ２ 30 ９ 26 56
10 ０ 30 10 21 51
11 ０ 30 11 21 51
12 ０ 30 12 21 51
13 ０ 30 13 21 51
14 ０ 30 14 21 51
15 ０ 30 15 21 51
16 ０ 30 16 21 51
17 ０ 30 17 21 51
18 ０ 30 18 21 51
19 ０ 30 19 21 51
20 ０ 30 20 21
21 ２ 21

15．花小金井駅
田無駅行
全日

７ ０ 25 55
８ 20 50
９ 20 50
10 15 45
11 15 45
12 15 45
13 15 45
14 15 45
15 15 45
16 15 45
17 15 45
18 15 45
19 15 45
20 15
21

■は、迂回運行のため、西原町４丁目（田無ファミリーランド）
には停車しません。

■は、花小金井駅行


