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西東京いこいの森公園で「いこいーな」が待ってるよ♪　公園内のパークハウスに来て、見て、ハグしてね！　◆企画政策課

　11月７日㈯は「いこいーなの日」で
す（201

い

5
こ

.1
い
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.7
な

）。これを記念してイベ
ントを開催します。
cいこいーなキャラ弁コンテストの
投票および表彰式・いこいーなグッズ
の販売など

◆企画政策課n（p042－460－9800）

　地域の中で子どもを預けたい方
（ファミリー会員）、子どもを預かる方
（サポート会員）からなる会員同士の相
互援助活動を行っています。ファミ
リー会員に登録希望の方は説明会に出
席してください。
h保護者の顔写真（縦３㎝×横2.5㎝）
１枚・印鑑・82円切手１枚（会員証郵
送用）・ボールペン
e各回20人　※保育あり：各回10人
（申込順）
i各回前日の午後５時までに、電話
でjへ
jファミリー・サポート・センター
事務局（p042－438－4121）
◆子ども家庭支援センター
（p042－425－3303）

　大気中の二酸化窒素の測定を通して、
大気汚染問題について学習します。
c測定に使用するカプセルづくり
◆環境保全課（p042－438－4042）

いこいーなの日記念イベント

11月７日㈯ 午前10時～午後５時
アスタビル２階センターコート

ファミリー・サポート・センター
ファミリー会員登録説明会
11月７日㈯ 防災センター
11月24日㈫ 田無総合福祉センター
12月８日㈫ 田無総合福祉センター
午前10時～正午

二酸化窒素簡易測定の
体験講座
11月９日㈪ 午前９時
エコプラザ西東京　※当日、直接会場へ

c「魔法の指輪」（レアンダー作『ふし
ぎなオルガン』より）・「ホレおばさん」
（グリム童話）ほか
e50人（先着順）
※未就園児の入室はご遠慮ください。
□共催・公演　もぐらの会
◆柳沢図書館
（p042－464－8240）

平成26年度多摩六都フェア
映画制作ワークショップ制作作品
「あの惑

ほ

星
し

の名は」の上映
11月21日㈯ 午後５時（予定）
保谷こもれびホール

　西東京市民映画祭実行委員会が主催
する第14回自主制作映画コンペティ
ション会場で、昨年度プロの講師のも
と多摩六都フェア受講生29人が協力
し制作した映画が特別上映されます。
ぜひご覧ください。
※コンペティションは午後１時から

g500円（当日券あり）
※詳細は、西東京市民映画祭kでご
確認ください。
◆文化振興課o（p042－438－4040）

多摩六都科学館でのシーン

c自分らしい最期を迎えるための心構
えほか

耳から昔話を楽しむ
～大人のためのおはなし会～
11月21日㈯ 午前10時～正午
柳沢公民館　※当日、直接会場へ

在宅療養・看取りの講演会
「家で死ぬということ 
～在宅ホスピスの現場から～」
11月26日㈭ 
午後２時～４時（１時30分開場）
コール田無　※当日、直接会場へ

　小・中学生の障害児を育てている保
護者が相談員となり、同じ親の立場か
ら相談を受け、実体験をもとにアドバ
イスします。障害の有無を問わず、発
達や行動の不安を気軽に相談できます。
e２人（申込順）
i電話でjへ
j相談支援センター・えぽっく
（p042－452－0075）
◆障害福祉課o
（p042－438－4034）

c①ハラスメント（パワハラ・セクハ
ラ・マタハラ）とは、判例・実例・加
害者および使用者の法的責任、被害者・
加害者・企業が受ける影響　②マタハ
ラ裁判・行政通達による企業実務への
影響、ハラスメント・職場のいじめの
防止対策
d労働者・事業主・テーマに関心の
ある方
e各回75人（申込順）
i電話・ファクスで下記へ　
※jのkからも申込可
j東京都労働相談情報センター国分
寺事務所
（p042－323－8511・l042－323
－8512・k「TOKYOはたらくネット」）
◆男女平等推進センター
（p042－439－0075）

ピアカウンセリング

11月10日㈫ 
午前９時15分～10時・10時30分～
11時15分
相談支援センター・えぽっく（障害者
総合支援センターフレンドリー内）

働く人のための、ハラスメン
ト・職場のいじめ対策
～パワハラ・セクハラ・マタハラ～
①11月20日㈮　②11月24日㈫ 
午後６時30分～８時30分　
国分寺労政会館（国分寺市南町３－22
－10）

e150人（先着順）
◆高齢者支援課o
（p042－438－4029・4102）

c①イキイキとした表情づくりで印
象力アップ！　
②パーソナルカラーを学んで私のいい
所さがし！
d女性
e各回30人　※保育あり：生後６カ月
以上の未就学児・15人（申込順）
i11月４日㈬午前９時から、電話ま
たはEメールで下記へ
◆男女平等推進センター
（p042－439－0075・mkyoudou
@city.nishitokyo.lg.jp）

　ハローワーク三鷹との共催によるセ
ミナーです。４人１組で行う面接の
ロールプレイを通じて、採用担当者の
視点や面接のポイントを学びます。各
グループにトレーナーが１人付きます。
d雇用保険を受給中の方
e８人（申込順）
h筆記用具・雇用保険受給資格者証
i11月２日㈪から、電話で㈱東京リー
ガルマインド（運営委託先p03－
5913－6910）へ
※受付：平日午前９時～午後５時
jハローワーク三鷹職業相談部門
（p0422－47－8617）
◆産業振興課o
（p042－438－4041）

女性のためのしごと準備講座
～わたしのペースで就活レッスン～

①12月２日㈬　②12月９日㈬ 
午前10時～正午
住吉会館ルピナス

面接対策セミナー

12月10日㈭ 
午後１時30分～３時30分（受付：午後
１時）
保谷庁舎別棟

イベント NEWS もっと知ろう！ 楽しもう！

伝言板
みんなの

※特に記載のない
ものは、無料です。
※内容についての
お問い合わせは、
各サークルへお願
いします。

　「みんなの伝言板」（サークル紹介）は、
　個人情報が含まれているため、
　削除してあります。


