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主な訓練名 実施場所など

シェイクアウト訓練（一斉防災行動訓練） 発災場所（自宅・職場など）
避難活動訓練・避難住民誘導訓練 各地域 → 避難場所
体験型訓練（起震車・初期消火・煙・応急救護など）

都立東伏見公園

非常炊き出し訓練（配布は午前10時30分ごろから）
ライフライン関係機関体験訓練（電気・ガス・電話など）
備蓄品資機材稼働体験訓練
応急給水訓練（消火栓からの応急給水活動）
倒壊建物救出・救助訓練
消火訓練・延焼阻止線設定訓練（一斉散水）
避難施設開設訓練（防災体感シアターがご覧になれます） 東伏見小学校体育館

a日時  b場所  c内容  d対象  e定員  f講師  g料金  h持ち物  i申し込み  j問い合わせ  kホームページ  lファクス  mメール  n田無庁舎  o保谷庁舎

「西東京市からのお知らせ」
エフエム西東京（84.2MHz）
❶午後0時45分～1時（月～日曜日）
❷午後8時～8時15分（月～金曜日）

音声版「声の広報」も作成しています
「広報西東京」をデイジー版（CD－ROM）・テープ
版でお聞きになれます。 詳細は、 谷戸図書館
（p042ー421ー4545）へお問い合わせください。

凡例

　総合防災訓練が行われている間、姉妹都市である福島県下郷町のホームペー
ジ（トップページ）に、西東京市の防災訓練情報が掲載されます。
　これは訓練として、西東京市のホームページが災害による被災のため閲覧ま
たは更新ができない状態になったことを想定して、西東京市の情報を被災して
いない福島県下郷町のホームページに代理掲載するものです。同様に、同日に
行われる下郷町の防火訓練の情報を、西東京市のホームページに代理掲載します。

　万が一に備えて、下郷町ホームページを「お気に入り」や「ブックマーク」に登
録するなど、スムーズに閲覧できる準備をお願いします。
◆秘書広報課n（p042－460－9804）
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□参集方法　当日の午前9時に放送される防災行政無線の合図で、まずは左記のイラス
トの行動をとり、家庭内の安全を確認した後、訓練会場へご参集ください。会場まで
は「防災ウオーキング（地域の危険箇所を確認しながら歩くこと）」でお越しください。
　なお、これらの行動をとった人数を集計しますので、当日配布のアンケート（会場に
参集しない方は市k上のアンケート）にご協力ください。

総合防災訓練を実施します
みんなで体験しよう！
～命を守る防災行動力～

a９月６日㈰午前９時～正午
（雨天決行・荒天中止）

b①都立東伏見公園　②東伏見小学校ほか
　平成23年の東日本大震災以降、自らの備え（自助）や地域の
助け合い（共助）の重要性が再認識されています。防災訓練は、
市民一人一人が日常および災害発生時に「自らが何をするべき
か」を考え、災害に対して準備をするなど、防災に関する意識
や知識、行動力の向上を図る良い機会です。災害に強いまち
づくりのために、ぜひ訓練に参加しましょう。

地震が発生したら…まずこの行動をとろう！！

イラスト提供：効果的な防災訓練と防災啓発提唱会議

　訓練当日、次の時
間帯に放送します。
ご理解・ご協力をお
願いします。

防災行政無線運用訓練を市内75カ所で一斉に行います
時間 内容

８時45分 事前放送
９時 災害発生（緊急地震速報）
９時02分 災害発生広報
９時20分 避難勧告（訓練会場周辺）
正午 訓練終了報告

□公園内車両規制のご案内
　（午前８時～午後１時）

　会場では、各種体験型訓練を
実施し、関係機関のPRコーナー
を設置します。訓練などを体験
しスタンプを集めた方には、防
災グッズなどの参加賞を差し上
げます（先着順・数量限定）。
※スタンプラリー用台紙は当日、
都立東伏見公園の受付で配布

に参加しように参加しよう
ス タ ン プ ラ リ ー
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福島県下郷町のホームページに西東京市総合防災訓練情報を掲載！～代理掲載訓練～

大規模災害などで市の
ホームページがつながらないときは 下郷町 検 索で

　午前9時ごろ、多摩直下地震が発生しました。
　西東京市は震度6強を計測し、東伏見・柳沢を中心に老朽化建築物の倒
壊、同時多発的な火災による甚大な被害が発生。市は災害対策本部を設置。
市民の皆さんは、自分たちのまちは自分たちで守るために近隣の救助・
救急・消火などを地域住民一体となって実施してください。

いろんな訓練を体験しよう！
訓練想定

西武柳沢駅

交番

東伏見
稲荷神社

東伏見交差点
青梅街道

西武新宿線 至西武新宿

①

②

会場
案内図

西武新宿線

車両規制区間

煙体験 起震車
受付

本部テント
市民テント

炊き出し
倒壊建物救出・救助訓練
消火訓練・延焼阻止線設定訓練

訓練関係者
駐車場

消火栓

市民体験
コーナー

避難施設開設訓練

市民参加による
バケツリレー
（消火訓練の中で
行います）

起震車
防災体感シアター応急給水訓練

炊き出し訓練
（地場野菜を使ったカレーライスが試食できます）
※収穫状況により使わない場合があります

いろんな地震動を
体感しよう！

ドーム内で映像を見ながら、
地震災害を体感しよう！

※そのほか、帰宅困難者対応訓練や医療救護所開設訓練も実施します（関係者のみ）。


