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イベント NEWS もっと知ろう！ 楽しもう！

交通安全講習会
①９月11日㈮ 保谷こもれびホール
②９月17日㈭ 西東京市民会館
いずれも午後７時～８時
※当日、直接会場へ
　秋の全国交通安全運動が、９月21
日㈷～30日㈬の10日間実施されます。
　これに先立ち講習会を開催しますの
で、ぜひご参加ください。
j西東京市交通安全協会
（清水p042－461－2210）
◆道路管理課o
（p042－438－4055）

バイクスクール
９月13日㈰ 午前９時（受付：８時30分）
田無自動車教習所（芝久保町４－４－４）
※当日、バイクで直接会場へ

　二輪車の交通事故防止のための教室
です。
j田無自動車教習所
（p042－461－7111）
◆道路管理課o
（p042－438－4055）

創業支援セミナー
ミニブルーム交流カフェ
９月17日㈭ 午後７時～９時
イングビル
　創業に関心がある方を対象に、体験
談など創業に関する講演や、仲間・ネッ
トワークづくり、情報交換を行います。
□第１部　講演会
c「ニッチな課題で新しい仕事を生む
“ファブレス企業”のものづくり～視覚
障がい者向けボードゲームを開発する、
アイデア集団の挑戦～」
f濱田隆史さん（ギフトテンインダスト

リ㈱代表）
□第２部　トークセッション
c講師・参加者同士による情報交換・
ネットワークづくり
e20人（申込順）
i専用khttp://www.bloom-c.bizから

□共催　多摩信用金庫、日本政策金融
公庫、西東京創業支援・経営革新相談
センター
j多摩信用金庫（p0120－778－265
※平日午前９時～午後５時）
◆産業振興課o（p042－438－4041）

花いっぱい運動 コミュニティー
ガーデナー養成講座
９月～平成28年２月の第３土曜日
午後１時30分～４時（全６回）
西東京いこいの森公園

　楽しみながら花を育てるための技
術・知識を学んでみませんか。
cデザインの知識・植栽の技術・公
共花壇の見学・病害虫の防除など

d・e市内在住・在勤で、受講後「花
いっぱい運動」のボランティア活動に
参加できる方・30人（申込順）
g2,000円（資料代）
i９月12日㈯までに、電話でjへ
jNPO法人西東京花の会
（水井p080－3364－4422）
◆みどり公園課o
（p042－438－4045）

*

講演会「日本に住む外国人市民
を取り巻く問題」
９月19日㈯ 午後２時～４時
イングビル　※当日、直接会場へ
　外国人市民は言語や文化の違いから
さまざまな問題を抱えており、多種多
様な内容の相談が市に寄せられていま

す。近くに住む外国人市民が日本でどの
ように暮らしているのか、どんな悩みを
抱えているのかを考えてみませんか。
e40人（先着順）
◆文化振興課o（p042－438－4040）

2015早稲田スポーツフェスタ
in 東伏見
９月21日㈷ 午前10時～午後４時
早稲田大学東伏見キャンパス（東伏見駅
南口徒歩５分）　※当日、直接会場へ

　子どもから大人まで、家族で楽しめ
るスポーツイベントです。早稲田大学
のスポーツ施設でさまざまなスポーツ
に挑戦でき、学生が優しくスポーツを
教えてくれます。ゲストやいこいーな
などのキャラクターも来ますので、お
気軽にご参加ください。
c●スポーツ体験
野球・サッカー・ラグビー・テニス・
バスケットボール・ゴルフ・相撲・ラ
クロス・ホッケー・フラッグフットボー
ル・ライフル・アーチェリー・卓球・
体操ほか

●おもしろ体験
ちゃんこ鍋・ジュニア乗馬・馬との触
れ合い・スタンプラリー
●展示
チアリーディングステージ・レースカー・
グライダー・早稲田スポーツ写真
※一部、定員や実費負担あり
j早稲田大学競技スポーツセンター
（p03－5286－3757）
◆企画政策課n（p042－460－9800）

秋のENJOYニュースポーツ交流会
９月27日㈰ 午前９時20分～11時
30分（受付：午前９時）
スポーツセンター

　誰でもすぐにゲームが楽しめる
ニュースポーツ（ユニカール・ボッ
チャ・輪投げ）の交流会です。普段運
動していない方、障害のある方もお気
軽にご参加ください。

□ユニカールとは　カーペット上の
カーリングで、ストーンをいかに標的
に近づけるかを競います。
□ボッチャとは　ボールを転がしたり、
ほかのボールに当てたりして、いかに
目標球に近づけるかを競います。
d市内在住・在勤・在学の小学生以
上（小学３年生以下は保護者同伴）
e大人36人・子ども12人（申込順）
h運動ができる服装・室内用運動靴・
タオル・飲み物など

i９月11日㈮（必着）までに、往復は
がきに参加者全員の住所・氏名・年齢・
性別・電話番号を明記し、〒202－
8555市役所スポーツ振興課「秋の
ENJOYニュースポーツ交流会」係へ
※チーム（１チーム３人）での申し込み
も可
◆スポーツ振興課o
（p042－438－4081）

パリテ女性の自立支援講座
輝く私のために～かけがえの
ないあなたを応援！～
日程：下記参照 午前10時～正午
住吉会館ルピナス
　DV（配偶者などからの暴力）につい
て分かりやすく学び、自分らしい生き
方を考える、女性のための講座です。
❖タッピングタッチ～こころとからだ
のリラクゼーション～
a９月28日㈪、11月16日㈪
e各回20人（申込順）　※重複受講可
❖アートでリフレッシュ！～こころと
からだに深呼吸～
a10月９日㈮・22日㈭（全２回）
d・e両日受講できる方・20人（申込順）
❖これってモラハラ？～こころとから
だに与えるマイナスの影響～
a10月13日㈫
e30人（申込順）
❖もしも離婚となったら～知っておき
たい法知識～
a10月27日㈫
e30人（申込順）

①講演会「注意してほしい10大食品添
加物」
　日頃、何げなく口にしている食品添
加物について考えます。
a９月29日㈫午前10時～正午
bコール田無　※当日、直接会場へ
e100人（先着順）

f渡辺雄二さん（科学ジャーナリスト。
「食べるならどっち!?」など著書多数）
□保育サービス
d・e生後６カ月以上の未就学児・９
人（申込順）
iファクス・Eメールで下記へ

②これで我が家は毎日ピカピカ！おそ
うじ予定を立ててみよう～忙しい人ほ
ど良い習慣、重曹・クエン酸・粉石け
んでシンプルそうじ～
　汚れをピカピカにするクエン酸や重
曹を使うエコ掃除のコツやテクニック
を体験してみましょう。
a10月16日㈮午前10時30分～正午、
10月17日㈯午前10時30分～正午・
午後２時～３時30分
e各回10人
③親子でつくる地粉・地場野菜の団子汁
　市内産の小麦粉や野菜で団子汁を作
ります。
a10月17日㈯午前９時30分～11時45分
d・e小学生と保護者・12組

④ちびまる子ちゃんと考えるおこづかい
　ちびまる子ちゃんのアニメを見たり、
クイズに挑戦したりしながら、お金の
使い方・買い物の仕方・おこづかいの
管理などを、親子で一緒に考えます。
おこづかい帳のプレゼント付き！
a10月17日㈯午後２時～３時30分
d・e小学生と保護者・10組
□共通事項
b消費者センター分館
i９月15日㈫（必着）までに、往復は
がき・ファクス・Eメールで、希望の
講座名・希望日時（②のみ）・住所・氏名・
電話番号・ファクス番号（ファクスで
申し込む場合のみ）を明記し下記へ（申
込多数の場合は抽選）

□企画・運営　第15回西東京市消費生活展実行委員会
◆協働コミュニティ課o（p 042－438－4046・l 042－438－2021・
mkyoudou@city.nishitokyo.lg.jp）

a９月６日㈰
　午前９時ごろ～正午
b田無庁舎市民広場　※雨天中止

※環境保護のため徒歩・自転車での来場
にご協力ください。
※当日、地元産野菜の販売、茶わんのリサ
イクル、猫の里親探し・譲渡会があります。
◆ごみ減量推進課（p042－438－4043）

　会場で、次の資源品を無料で回収しま
す。受付までご持参ください。
※りさいくる市が中止の場合は、回収も
中止

資源物の持込回収資源物の持込回収りさいくる市

プラスチック
製品

バケツ・ポリタンク・
プランター・
カゴ・ごみ箱など

陶磁器食器
※ごみ資源化
市民会議主催

茶わん・皿・小鉢・湯飲み
（ガラス・花瓶・土鍋・
自作品は回収
できません。）

バケツ・ポリタンク・

a10月4日㈰午前９時ごろ～正午
bエコプラザ西東京
□出店資格　成人で市内在住の個人・
団体（業としている方を除く）
□募集区画数　43区画(１区画約３.５㎡)
i９月10日㈭（消印有効）までに、往
復はがきに参加者全員の氏名（ふりが
な）、代表者の住所・年齢・電話番号、
出店物（衣類・雑貨など）を明記し、〒202

－0011泉町３－12－35ごみ減量推
進課へ（応募は１世帯１通。当日の参
加者による申し込みに限る。申込多数
の場合は抽選）
※飲食物・動植物などの販売は不可
※出店場所の選択は不可
◆ごみ減量推進課
（p042－438－4043）

「りさいくる市」フリーマーケット出店者募集

西東京市消費生活展
関連イベント（事前募集）第15回


