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「いこいーな ぬりえ」が市kからダウンロードできます。ぜひご家族でお楽しみください。　◆企画政策課

キッズルーム 子育て世代向け情報
※市からの連絡帳コーナーも

ご覧ください。

　15回目を迎えた小学生のサッカー大
会の参加チームを募集します。西東京市
サッカー協会に所属していないチームは、
申し込みが必要です。
a10月17日㈯・18日㈰・25日㈰・31
日㈯、11月１日㈰・３日㈷・８日㈰・
14㈯・15日㈰
bひばりアム・市民公園グラウンド・
向台運動場
d市内在住・在学・在クラブの小学５・
６年生で構成されたチームで、審判員２
人以上・大会運営委員１人以上を選出で

きるチーム
i９月25日㈮（必着）までに、所定の申
込書で、jへ郵送・ファクスまたは持参
□代表者会議・組み合わせ抽選会
a10月９日㈮午後７時
bスポーツセンター
jNPO法人西東京市体育協会
（〒202－0013中町１－５－１スポー
ツセンター内・p042－425－7055・
l042－439－3395）
◆スポーツ振興課o
（p042－438－4081）

　　　　西東京市少年サッカー大会第15回

　小・中学生の障害児を育てている保護
者が相談員となり、同じ親の立場から相
談を受け、実体験をもとにアドバイスし
ます。障害の有無を問わず、発達や行動
の不安を気軽に相談できます。
a９月８日㈫ 午前９時15分～10時・
10時30分～11時15分
b相談支援センター・えぽっく（障害者

総合支援センターフレンドリー内）
e２人（申込順）
i電話でjへ
j相談支援センター・えぽっく
（p042－452－0075）
◆障害福祉課o
（p042－438－4034）

ピアカウンセリング

子育て支援講演会
生きる意欲、学ぶ意欲、やさしさが育つ子育て

a９月18日㈮午前９時50分～11時35
分（９時30分開場）
b保谷こもれびホール
※当日、直接会場へ
※車での来場はご遠慮ください。
※子どもと一緒に講演を聞くことができ
るモニタールームあり

d市内在住の未就学児の保護者
e500人（先着順）
f井桁容子さん（東京家政大学ナースリー
ルーム主任）
□共催　西東京市私立幼稚園連絡協議会
◆子ども家庭支援センター
（p042－425－3303）

こそだて応援講座＠児童館
家庭の教育力向上の支援事業

　家庭は、子どもたちにとって最も身近
な社会であり、全ての教育の出発点です。
子育てを楽しみながら家庭教育を行うた
めの講座を開催します。
❖親子の絆づくりとベビーマッサージ
a９月17日㈭、12月17日㈭午前10時
30分
d市内在住の、生後６カ月～１歳児（開
催日時点）と保護者
e各回20組（申込順）
hバスタオル・飲み物・ミルク（母乳の
場合は不要）
i各回前日までに、電話でjへ
b・j芝久保児童館
（p042－465－1678）
❖子育ての話と悩み相談
a10月28日㈬午前10時30分
d市内在住の乳幼児と保護者

e40組（申込順）
i前日までに、電話でjへ
b・j中町児童館
（p042－422－8800）
❖講話「親子の絆づくりプログラム」
a11月９日㈪・16㈪・30日㈪、12月
７日㈪午前10時（全４回）
d市内在住の、生後２～５カ月児（初回
開催日時点）と保護者
e10組（申込順）
hバスタオル・飲み物
i10月30日㈮までに、電話でjへ
b・jひばりが丘児童センター
（p042－465－4540）
※いずれの講座も詳細は、市内の各児童
館で配布するチラシをご覧ください。
◆児童青少年課n
（p042－460－9843）

リユース推進講座
ミッキーとあそぼう!! 親子でエコダンスとリユース～秋～
a９月４日～12月11日の金曜日午前
10時～11時30分
bエコプラザ西東京　
※当日、直接会場へ
cエコダンス・親子体操・障害物遊び・
家庭の不用品を持ち寄って譲り合うリ
ユース活動
d乳幼児と保護者（市内在住・在勤）
e各回25組（先着順）
hタオル・飲み物・子ども用の名札（用
意可能な方のみ）・室内履き（はだし可）・
動きやすい服装

jエコプラザ西東京（p042－421－
8585　※午前９時～午後５時）
◆環境保全課（p042－438－4042）

障害物遊び

　茨城県行
なめ

方
がた

市の大自然の中で、さつま
いも収穫やフルーツトマト狩りなどを体
験します。また「なめがた野菜クイズ」な
ど、楽しいプログラムも予定しています。
収穫体験を通して親子や人と人との絆を
深めませんか。
※この事業は、市と災害時相互応援協定
を結んでいる行方市との共同事業です。
a10月４日㈰
集合：午前７時30分、解散：午後６時
30分（予定）
※雨天決行・荒天中止（天候によりプロ
グラムや収穫作物が変更になる場合あ
り）
b茨城県行方市内
※大型観光バスを使用。集合・解散は田
無庁舎
d市内在住の小学生と保護者
e23組46人（申込多数の場合は抽選）
g１組2,000円（昼食・体験代など）　
※当日徴収
h雨具、汚れてもよい服装・靴

※暑さ対策が必要です。
※さつまいものお土産あり（10㎏まで）
i９月11日㈮（必着）までに、往復はが
きで〒188－8666市役所児童青少年課
へ
※詳細は、市内の小学校・児童青少年課
（田無庁舎１階）・各児童館で配布するチ
ラシをご覧ください。
j事業内容について…茨城県行方市農
業振興センター（p0291－35－3114）
応募方法などについて…下記へ
◆児童青少年課n（p042－460－9843）

「親子で農業体験2015」inなめがた

さつまいもの収穫

　地域の中で子どもを預けたい方（ファ
ミリー会員）と、預かる方（サポート会員）
が会員となり、子どもの預かり・送迎・
外出の同行などを会員間で行う有償の相
互援助活動事業です。ファミリー会員が
支払う利用料金が、サポート会員の活動
報酬となります。
❖サポート会員になりたい方
　養成講習会を受講してください。
a・c別表１参照
b田無総合福祉センター
d市内在住で満20歳以上の心身ともに
健康な方で、講習会を全て受講し、修了
後はサポート会員として登録・活動がで
きる方
※保育なし
※全日程の受講が難しい方はご相談くだ
さい。活動に少しでも関心のある方、受
講を迷っている方もお気軽にお問い合わ
せください。
e30人（申込多数の場合は抽選）
g2,000円（テキスト代）
i10月２日㈮までに、 電話でjへ
※後日、決定通知を送付
※平成28年６月にも同様の講習会を防

災センターで開催します。
❖ファミリー会員になりたい方
□利用内容　子どもの預かり、保育園・
幼稚園・習い事の送迎など

□利用時間・場所　毎日午前６時～午後
11時・サポート会員宅など

□利用料金（１時間当たり）
平日午前８時30分～午後５時…800円
上記以外の曜日・時間帯…1,000円
□利用方法　登録説明会に参加し、ファ
ミリー会員として登録後、利用できます。
□ファミリー会員登録説明会
a・b別表２参照
e各回20人　※保育あり：各回10人（申
込順）
h保護者の顔写真（縦３㎝×横2.5㎝）１
枚・印鑑・82円切手（会員証郵送用）・
ボールペン
i各回前日の午後５時までに、電話でjへ
jファミリー・サポート・センター事務
局（p042－438－4121　※平日午前９
時～午後５時）
◆子ども家庭支援センター
（p042－425－3303）

ファミリー・サポート・センター

□別表１　サポート会員養成講習会
日程 時間 内容

10月13日㈫ 午後１時～４時 オリエンテーション・本市の子育て支援

14日㈬
午前９時30分～正午 子どもの心の発達とかかわり
午後１時～４時 子どもを安全に預かるために

15日㈭
午前９時30分～正午 子どもを預かる心構え
午後１時～３時30分 子どもの生活と遊び

16日㈮ 午前９時～正午 登録説明会・修了式
□別表２　ファミリー会員登録説明会

日程 時間 場所
９月10日㈭

午前10時～正午
田無総合福祉センター

19日㈯
防災センター

10月３日㈯


