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往復はがきによるお申し込みの際は、記載面のお間違いや、返信用の宛先記入漏れなどにご注意ください。

違法駐車はみんなの迷惑
駐車場を利用しましょう

　違法駐車は、交通渋滞や交通事故の
原因になり、救急車や消防車などの緊
急車両の通行の妨げにもなります。
❖駐車車両による事故原因
●駐車車両に衝突する（特に夜間）
●駐車車両を避けるための進路変更
●駐車車両前後の飛び出し
● 駐車車両による歩行者などの発見の
遅れ

　駐車の際は駐車場を利用するなど、
ドライバーの皆さんのご協力をお願い

します。市では、「西東京市違法駐車
等の防止に関する条例」により、田無
駅周辺を「違法駐車等防止重点実施地
域」に指定しています。当該地域には
交通指導員を配置して、駐車を抑制す
る指導・啓発活動などを行っています。
◆道路管理課o（p042－438－4057）

イベント NEWS もっと知ろう！ 楽しもう！

　子どもに障害があったり、子どもの
発達に不安があったりする保護者によ
る、少人数のグループ相談会です。
d市内在住で、「言葉が遅い」「落ち着
きがない」など、子どもの発達や行動
に不安を持つ保護者
※障害などの種類・程度・診断の有無
は不問
i６月16日㈫までに、Eメールで氏
名（本名でなくても可）、子どもの年齢・
性別・障害名（分かれば）、Eメールア
ドレス、保育が必要な場合は子どもの
人数・年齢を明記しjへ
※相談会は、平成28年１月まで毎月
１回開催。詳細は、jへお問い合わ
せください。
jぶーけ～西東京市障がい児の自立
を考える保護者の会～
（mpeapia8787@yahoo.co.jp）
◆協働コミュニティ課o
（p042－438－4046）

　第２回は、「せせらぎ公園・社寺め
ぐりコース（3.4㎞）」を歩きます。
h水筒・雨具など

◆みどり公園課o
（p042－438－4045）

NPO等企画提案事業
トンネルから抜け出そう
～ペアピアカウンセリング～
６月17日㈬ 午前10時～11時
住吉会館ルピナス

みどりの散策路を歩こう

６月24日㈬ 午前９時30分～正午ごろ

集合・解散：谷戸公民館
※雨天中止。当日、直接会場へ

ボランティア日本語教室の活動をパネ
ルで紹介します。ミニ外国語講座や音
楽ステージ、ビデオ上映も行います。
jNPO法人西東京市多文化共生セン
ター（NIMIC）（p042－461－0381）
◆協働コミュニティ課o
（p042－438－4046）

　「東京都ひきこもりサポートネット」
では、電話相談・メール相談・訪問相
談を行っています。今回、訪問相談の
一環として巡回相談会を開催します。
d次の全てに該当する方
● 市内在住で、引きこもりなどの自立
に困難を抱える若者やその家族
● 義務教育修了後の15歳～おおむね
34歳
i電話で東京都ひきこもりサポート
ネット（p080－6848－9478）へ
※匿名可。相談時間決定後、電話で連
絡します（相談時間は１人45分程度）。
□相談時の留意点
①本人の状況に合わせて、今後必要な
支援内容を検討し、関係機関へ紹介し
ます。希望があれば、東京都ひきこも
りサポートネットの相談員が訪問相談
を行います。
②相談は無料ですが、紹介先の関係機
関は有料の場合もあります。
③病名診断などの医療行為に当たる相
談や、緊急の対応が必要な相談など、
相談内容によってはお断りする場合が
あります。
※詳細は、東京都ひきこもりサポート
ネットkをご覧ください。
j東京都青少年・治安対策本部総合対
策部青少年課（p03－5388－2257）
◆児童青少年課n（p042－460－9843）

　マジックができるパパはかっこい
い！パパと子どものコミュニケーショ
ンマジックを学んで、家族を笑顔にし
ませんか。

ひきこもりなど自立に困難を
抱える若者への巡回相談会
①７月 ６日㈪ 保谷庁舎１階
②７月10日㈮ コール田無

沿線３市連携事業
パジック（パパがやるマジッ
ク）講座
７月11日㈯ 午後１時30分～３時30分
住吉会館ルピナス

　めぐみちゃんメニュー参加事業者が
出品する即売会を開催します。
jめぐみちゃんメニュー事務局
（p03－6823－1234）
◆産業振興課o（p042－438－4044）

　市内少年野球チームを対象とした野
球教室です。ぜひご観覧ください。
□共催　西東京市軟式野球連盟少年部
□協力　早稲田大学競技スポーツセン
ター・早稲田大学野球部・早稲田大学
準硬式野球部など

◆スポーツ振興課o
（p042－438－4081）

　市には、世界70カ国出身の多様な文
化的背景を持つ人々が暮らしています。
文化の違いを楽しみ、助け合い、交流
しながら活動している団体や、市内の

めぐみちゃんメニュー 
プチマルシェ
～市内の「おいしい」がいっぱい！～
６月24日㈬ 午前11時～午後４時
田無駅北口ペデストリアンデッキ

早稲田大学野球教室の観覧

６月28日㈰ 午前８時45分～午後３時
早稲田大学東伏見キャンパス野球場・
軟式野球場
※雨天中止。当日、直接会場へ

NPO等企画提案事業
多文化共生ってどんなこと？
～西東京市の市民活動 最前線～
７月１日㈬～３日㈮ 
午前10時～午後５時
アスタビル２階センターコート

e20人　※保育あり：生後６カ月以
上の未就学児・15人（申込順）
※小学生以下は同伴可
i６月15日㈪午前９時から、電話ま
たはEメールで下記へ
◆男女平等推進センター（p042－
439－0075・mkyoudou@city.
nishitokyo.lg.jp）

　「運動は苦手」「痛いから無理」と思い
込んでいませんか。自分の動き方の癖
を知り、対処法を学びます。日常生活
を「楽にできる力」を養いましょう。
d15歳以上（中学生を除く）
e各回30人（申込順）
g500円
i６月19日㈮～７月16日㈭に、ス
ポーツセンター・きらっと・総合体育
館で配布の申込用紙に参加費を添えて、
各館窓口へ
jスポーツセンター
（p042－425－0505）
◆スポーツ振興課o
（p042－438－4081）

　市内農家の畑で採れた新鮮夏野菜で、
話題のメイソンジャーサラダを作ります。
e24人（申込多数の場合は抽選）
g1,000円（材料費・テキスト代）
h参加決定者に別途お知らせします。
i６月25日㈭（必着）までに、往復は
がき・ファクス・Eメールで、件名「メ
イソンジャーサラダ」・住所・氏名・
電話番号を明記し、〒202－8555市
役所協働コミュニティ課へ
◆協働コミュニティ課o
（p042－438－
4046・l042
－438－2021・m
kyoudou@city.
nishitokyo.lg.jp）

健康セミナー
からだ・リフォーム術
７月17日㈮ 
①午前９時30分～11時・きらっと
②午後１時～２時30分・スポーツセ
ンター

夏野菜のメイソンジャーサラ
ダ＆手作りドレッシング講座
７月17日㈮ 午前10時～正午
消費者センター分館

伝言板
みんなの

※特に記載のない
ものは、無料です。
※内容についての
お問い合わせは、
各サークルへお願
いします。

　毎年秋に開催する市民文化祭のス
タートを飾るオープニングイベントは、
実行委員が舞台進行をします。これを
手伝ってくださるボランティアを募集
します。舞台の裏方を学べるチャンス
です。
a・b打ち合わせ：９月５日㈯午前
10時・保谷庁舎別棟　
リハーサル：９月16日㈬・17日㈭午
後６時・保谷こもれびホール　
本番：10月17日㈯・保谷こもれびホール
d市内在住・在勤・在学で、上記日

程に全て参加できる方
i７月10日㈮（必着）までに、ファク
ス・Eメールで、件名「文化祭ボラン
ティア募集」・住所・氏名・電話番号・
ファクス番号を明記し、文化振興課へ
※持参も可（保谷庁舎３階）
□企画運営　西東京市民文化祭実行委
員会
◆文化振興課o
（p042－438－4040・l042－438
－2021・mbunka@city.nishitokyo.
lg.jp）

オープニングイベント舞台進行の
裏方ボランティア募集

西東京市民文化祭

メイソンジャーサラダ

　「みんなの伝言板」（サークル紹介）は、
　個人情報が含まれているため、
　削除してあります。


