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6 1
「西東京市からのお知らせ」
エフエム西東京（84.2MHz）
❶午後0時45分～1時（月～日曜日）
❷午後8時～8時15分（月～金曜日）

音声版「声の広報」も作成しています
「広報西東京」をデイジー版（CD－ROM）・テープ
版でお聞きになれます。 詳細は、 谷戸図書館
（p042ー421ー4545）へお問い合わせください。

凡例

❖プラスチック再発見
～やさしい実験で知るエコの世界～
　プラスチックのリサイクルが環境の
改善に果たす役割について、実験も交
えて分かりやすく説明します。
a６月17日㈬午後１時30分～３時
30分
d市内在住・在勤・在学の18歳以上
の方
e30人（申込順）
i６月２日㈫午前９時から、電話・
ファクス・Eメールで、住所・氏名・
年齢・電話番号を添えてjへ
❖エコプラザで上映会～森を育てる～
　日本の森林の過去から現在までの様
子を紹介した、最新の映像を上映しま
す。秋に実施予定の林業体験をご希望
の方は、ぜひご参加ください。
a６月21日㈰午後１時30分～３時
d市内在住・在勤・在学の小学生以上
e30人（申込順）
i６月３日㈬午前９時から、電話・

ファクス・Eメールで、住所・氏名・
年齢・電話番号を添えてjへ
❖エコでかわいいかご作り
～環境に優しいクラフトバンド～
　牛乳パックなどの再生紙から作られ
たクラフトバンドは、地球環境に優し
い素材です。クラフトバンドを使って
かごを編み、暮らしの中にエコを取り
入れてみませんか。
a６月22日㈪午前10時～正午
d市内在住・在勤・在学の18歳以上
の方
e15人（申込順）
g500円（材料費）
h木工用ボンド（速乾性）・はさみ・
定規（15～30㎝）またはメジャー・洗
濯ばさみ５個・濡れ布巾（ボンド拭き
取り用）
i６月４日㈭午前９時から、電話・
ファクス・Eメールで、住所・氏名・
年齢・電話番号を添えてjへ

jエコプラザ西東京（p042－421－8585・l042－421－8586・
mecoplaza@city.nishitokyo.lg.jp）　※電話受付：午前９時～午後５時
◆環境保全課（p042－438－4042）

多摩六都科学館ナビ

　６月10日は「時の記念日」です。
かつて時刻に使われる秒は、地球が
１回転する時間（天文時）を基準にし
ていました。しかし、地球の自転周
期がわずかに変動し正確な秒の単位
としては不都合ということが分かり、
1967年から原子（セシウム133）の
振動を利用した原子時計が秒の定義
となりました。
　原子時計に基づく１秒の長さが
非常に高精度なものとなったため、
原子時計と天文時に基づく時刻と
の間でずれが生じるようになりま
した。そこで、原子時計を天文時
とのずれが0.9秒以内に収まるよう

に調整し、その時刻を世界の標準
時（協定世界時）として使うことにし
たのです。１秒間の「うるう秒」の調
整は、1972年以来、数年に１回程
度行われています。次回は今年の７
月１日㈬午前９時（日本標準時）の直
前に、うるう秒の挿入が行われます。

時のおはなし「うるう秒」
ロクト・サイエンス・

コラム13

　先史時代のムラはどこにあったのか、
近くの遺跡を探してみましょう。

a６月６日㈯～24日㈬
g大人500円、４歳～高校生200円

下野谷遺跡国史跡指定記念 ミニ企画展

ボクたちは遺跡の上に住んでいる～先史時代の遺跡で探る北多摩地域～

笑い・緊張・イライラ・ドキドキで血流はどう変わる？
　スポーツをした後、緊張している時、
イライラしている時、驚いた時に、血
流はどのように変化するのでしょうか。
脈波計を用いて測ってみましょう。
a７月12日㈰午後１時30分～３時30分
d中学生以上

e10人
g大人500円、４歳～高校生200円
i６月29日㈪（必着）までに、当館kま
たははがきにイベント名・住所・氏名・
年齢（学年）・電話番号を明記しjへ

血流の不思議

うるう秒を挿入した8時59分60秒
©国立研究開発法人情報通信研究機構

j多摩六都科学館（〒188－0014芝久保町５－10－64・p042－469－6100）
※６月休館日…月曜日・２日㈫～５日㈮

a８月５日㈬～６日㈭（１泊２日）
□コース　５日：東京駅集合～広島駅
～平和記念資料館～ホテル
６日：式典参加～市内見学～東京駅解散
□交通　新幹線
d市内在住・在勤・在学の、小学生
と保護者、または中学生以上
e８人（申込多数の場合は抽選）
g２万5,700円（小学生と保護者の場
合は２人で３万6,000円）
i６月30日㈫（必着）までに、往復は
がきまたはEメールに、住所・氏名・
年齢・性別・電話番号・勤務先または
学校名（市内在勤・在学の方）を明記し、

〒202－8555市役所協働コミュニ
ティ課「広島平和の旅」係へ
□事前学習会
a７月24日㈮午前10時
bイングビル
□広島平和の旅報告会
平和の旅で学んだこと、感じたことな
どを夏休み平和映画会の当日に報告し
ます。
a８月22日㈯午後２時
b西東京市民会館
◆協働コミュニティ課o
（p042－438－4046・mkyoudou
@city.nishitokyo.lg.jp）

　市では毎年、原爆犠牲者を慰霊し、平和への決意を新たにする平和記念式典に
市民を派遣しています。被爆地である広島を訪れ、戦争とは何か、平和の意義と
は何かについて考えてみませんか。

広島平和の旅 参加者募集
平和記念式典と原爆ドームなどを見学

原爆ドーム

イベント NEWS もっと知ろう！ 楽しもう！

（仮称）ひばりが丘三丁目
緑道公園の整備計画について
の懇談会
第１回：６月14日㈰ 午後２時
※全３回開催予定
西東京いこいの森公園（パークセンター）

　地区計画に基づき、ひばりが丘三丁
目地内に緑地および公園の整備を行う
に当たり、地域の皆さんと公園の整備
について話し合う懇談会を開催します。
d市内在住の方
e20人程度（申込順）
i６月10日㈬までに、電話で下記へ
◆みどり公園課o
（p042－438－4045）

東日本大震災とわたしたち

６月27日㈯ 
午後２時～３時30分（１時40分開場）
田無公民館
　被災地の小学校図書館でボランティ
ア活動に参加した西東京市図書館員が、
現地の様子を報告します。
e20人（申込順）
i６月３日㈬午前10時から、下記へ
電話または来館
◆中央図書館（p042－465－0823）

防災市民組織補助金説明会と
防災講演会
７月３日㈮ 
防災センター
❖防災市民組織補助金説明会
a午後６時～６時30分

d防災市民組織の新規結成を希望する方
i６月15日㈪までに、電話で下記へ
❖防災講演会「減災と男女平等参画」
a午後６時30分～８時30分
d市内在住・在勤の方
e60人　※保育あり：生後６カ月以
上の未就学児・15人（申込多数の場合
は抽選）
i６月15日㈪までに、電話で下記へ
※男女平等推進センターとの共同開催
◆危機管理室o
（p042－438－4010）

沿線３市連携事業
「終活」「介護」を考える
映画上映会とトーク
①７月４日㈯ 午後２時～３時40分
②７月26日㈰ 午後１時30分～４
時50分
清瀬市生涯学習センター７階（西武池
袋線清瀬駅北口すぐ）

c①映画「エンディングノート」
②映画「ペコロスの母に会いに行く」お
よび伊藤比呂美さん（詩人）トーク
e各日180人（申込順）
i６月３日㈬午前９時から、電話また
はEメールで男女平等推進センターへ
※申し込み後、整理券を配布
□保育
d生後６カ月以上の未就学児
i電話でjへ
j清瀬市男女共同参画センター
（p042－495－7002）
※電話受付：平日午前９時～午後５時
◆男女平等推進センター
（p042－439－0075・mkyoudou@
city.nishitokyo.lg.jp）

エコプラザ西東京の催し


