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「いこいーな」
ⓒシンエイ／西東京市

今年も心身ともに
健やかな一年となりますように！

元気すごろくで、楽しみながら
健康イベントをチェック！

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

新
春
を
迎
え
、
市
民
の
皆
様
に
謹
ん
で
新
年
の
お
慶
び
を
申
し

上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
２
月
の
豪
雪
に
始
ま
り
、
豪
雨
、
御
嶽
山
噴
火
、
さ
ら

に
は
長
野
県
北
部
の
地
震
と
、
ま
た
し
て
も
自
然
災
害
の
脅
威
を

日
本
全
国
で
感
じ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
被
災
さ
れ
た
皆
様
に

心
か
ら
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
一
日
も
早
い
復
興

を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

　

今
年
は
阪
神
・
淡
路
大
震
災
か
ら
20
年
を
迎
え
ま
す
。
本
市
で

も
、
安
全
で
災
害
に
強
い
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
が
、
市
民
の
皆
様
が
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
け
る
よ
う
、
今
後

も
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

さ
て
、
本
市
で
は
、
平
成
26
年
４
月
か
ら
今
後
10
年
間
の
ビ
ジ

ョ
ン
を
示
す
第
２
次
総
合
計
画
に
よ
る
新
た
な
ま
ち
づ
く
り
が

ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

健
康
都
市
宣
言
を
行
っ
て
い
る
本
市
は
、
昨
年
７
月
、
ま
ち
全

体
で
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
む
た
め
の
意
識
の
醸
成
を
図
る
た

め
、
多
摩
地
域
の
自
治
体
と
し
て
初
め
て
、
世
界
保
健
機
関（
Ｗ

Ｈ
Ｏ
）西
太
平
洋
地
域
事
務
局
が
提
唱
す
る
健
康
都
市
連
合
に
加

盟
し
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
に
よ
り
、
他
の
加
盟
都
市
と
の
情
報
交

換
を
図
り
な
が
ら
、
地
域
み
ん
な
の「
健
康
」を
応
援
し
、
健
や
か

に
暮
ら
せ
る
ま
ち
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
今
年
は
、
東
伏
見
に
所
在
し
、
南
関
東
で
傑
出
し
た
規

模
と
内
容
を
持
つ
縄
文
集
落「
下
野
谷
遺
跡
」が
国
史
跡
に
指
定

さ
れ
る
予
定
で
す
。
こ
れ
は
本
市
が
単
独
で
所
有
す
る
文
化
財
と

し
て
初
め
て
の
こ
と
で
、
誇
る
べ
き
財
産
で
す
。
5
千
年
前
か
ら

続
く
こ
の
貴
重
な
文
化
遺
産
を
、
未
来
に
つ
な
い
で
ま
い
り
ま
す
。

　

本
市
の
財
政
は
硬
直
化
が
進
む
厳
し
い
状
況
で
あ
り
ま
す
が
、

よ
り
地
域
が
自
主
自
立
し
、
独
自
性
を
発
揮
で
き
る
よ
う
取
り
組

み
、
市
民
の
皆
様
と
と
も
に
、
西
東
京
市
を
人
と
人
、
人
と
地
域

が
つ
な
が
り
、
み
ん
な
が
輝
く
魅
力
あ
る
ま
ち
に
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、
よ
り
一
層
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　

結
び
に
、
市
民
の
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
心
か
ら
祈
念
い

た
し
ま
し
て
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

田無庁舎屋上から撮影

み
ん
な
が
輝
く
魅
力
あ
る
ま
ち
へ

西
東
京
市
長
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