
平成26年11月１日号

9往復はがきによるお申し込みの際は、記載面のお間違いなどにご注意ください。

　消防団員の活動技術の向上と士気高
揚を図るため、各分団で競い合い日頃
の訓練の成果を披露します。
◆危機管理室o
（p042－438－4010）

　少人数のグループ相談会です。
d市内在住で障がいのある子どもを
育てている保護者　※障がいの種類・
程度・診断の有無は不問
e10人　※保育あり（申込順）
i前日までに、Eメールで氏名（本名
でなくても可）、子どもの年齢・性別・
障がい名（分かれば）、Eメールアドレ
ス、保育が必要な場合は子どもの人数
と年齢を明記しjへ
※相談会は、平成27年２月まで毎月１
回開催。詳細は、jへお問い合わせ
ください。
jぶーけ～西東京市障がい児の自立
を考える保護者の会～
（mpeapia8787@yahoo.co.jp）
◆協働コミュニティ課o
（p042－438－4046）

　二酸化窒素のカプセルで、大気中の
二酸化窒素の測定を体験しながら、大
気汚染問題について学習します。測定
に使用するカプセルも作ります。
◆環境保全課（p042－438－4042）

西東京市消防団ポンプ操法大会

11月３日㈷ 午前８時15分～正午
田無自動車教習所（芝久保町４－４－４）

NPO等企画提案事業
トンネルから抜け出そう
～ペアピアカウンセリング～

11月７日㈮ 午前10時～11時
住吉会館ルピナス

二酸化窒素簡易測定の
体験講座
11月10日㈪ 午前９時30分
エコプラザ西東京　
※当日、直接会場へ

d・e小学生・24人（市内在住者18人・
それ以外６人。申込順）
□公演　科学読物研究会
i11月１日㈯から開館時間中に電話
または直接下記へ
◆保谷駅前図書館（p042－421－3060）

　多摩六都を構成する小
平・東村山・清瀬・東久
留米・西東京市の代表
チームが出場し、日頃の
練習の成果を競い合
います。ぜひご覧く
ださい。
◆スポーツ振興課o
（p042－438－4081）

　市民の皆さんに市民活動団体の活動
を紹介します。
c団体による活動紹介・展示・音楽
ステージ＆キッズダンス・参加型ス
ポーツ（太極拳・けん玉・障がい者ス
ポーツ）など
j市民協働推進センター
（p042－497－6950）
◆協働コミュニティ課o
（p042－438－4046）

毎回にぎわう会場

多摩六都スポーツ大会
ゲートボール大会
11月18日㈫ 午前9時30分
※予備日：11月19日㈬
清瀬市下宿第三運動公園サッカー場
（清瀬市下宿３－681－１）

第６回NPO市民フェスティバル
～あなたのやる気で、まちを元気に～

11月22日㈯ 
午前10時30分～午後４時
きらっと

　日頃の活動成果を展示するほか、音
楽療法・体操なども実施します。
j保谷障害者福祉センター
（p042－463－9861）
◆障害福祉課o（p042－438－4033）

　木材は環境に優しい素材といわれま
す。この講座では洗面用品などを置く
「サニタリーラック」の製作を通して、
大工道具の使い方や木材の種類・供給
事情などを学びます。
d・e市内在住・在勤・在学の中学生
以上・10人（申込順）
g500円
hのこぎり・かんな・金づち・きり・
プラスドライバー・曲

かね

尺
じゃく

などの大工道
具（あれば）・作品を持ち帰る袋・筆記
用具・飲み物
i11月３日㈷午前９時から、電話・
ファクス・Eメールで住所・氏名・年齢・
電話番号を添えてjへ
jエコプラザ西東京（p042－421－
8585・l042－ 421－ 8586・
mecoplaza@city.nishitokyo.lg.jp）
※電話受付：午前９時～午後５時
◆環境保全課（p042－438－4042）

※８月に実施した科学あそびと同じ内
容です。　

保谷障害者福祉センター文化祭

11月14日㈮・15日㈯ 午前10時
～午後４時（15日は午後３時まで）
保谷障害者福祉センター

環境講座
一味違う！木工講座　
SPF材を使った小型家具作り
11月16日㈰ 午前９時30分～正午
エコプラザ西東京

科学あそび
おっと音の実験だ
～エコーマイクをつくろう～
11月16日㈰ 午後１時30分
保谷駅前公民館

　市内の畑で育った旬のキャベツを
使った本格派キムチと自家製ラー油を
作って試食します。
e各回20人（申込多数の場合は抽選）
g1,000円（材料費・テキスト代）
h参加決定者に別途連絡
i11月10日㈪（必着）までに、往復は
がき・ファクス・Eメールで、件名「キ
ムチづくり」・住所・氏名・年齢・電話
番号・ファクス番号（ファクスの場合）・
参加希望時間（①か②を第２希望まで）を
明記し下記へ
◆消費者センター（〒202－0005住吉
町６－１－５・p042－425－4141・
l042－425－4041・mkyoudou@
city.nishitokyo.lg.jp）

市内産キャベツで作るキムチ

　手話を初めて学ぶ方を対象とした、
日常生活で使える手話講座です。
d市内在住で手話を必要としている方
（難聴者・支援者）・手話に興味がある方
※手話講習会受講者・手話サークルに
入っている方を除く
e20人程度（申込順）
i12月４日㈭までに電話で下記へ
◆障害福祉課o
（p042－438－4034）

本格派キムチと自家製ラー油
づくり体験
12月２日㈫ ①午前10時～11時30
分　②午後１時30分～３時
消費者センター

手話ミニ講座

12月５日・12日・19日・26日㈮ 
午後１時30分～３時30分（全４回）
柳沢公民館

イベント NEWS  西東京をもっと楽しむ情報満載！

伝言板
みんなの

©東京都スポーツ
推進大使
ゆりーと #0009

※特に記載のない
ものは、無料です。
※内容についての
お問い合わせは、
各サークルへお願
いします。

　「みんなの伝言板」（サークル紹介）は、
　個人情報が含まれているため、
　削除してあります。


