
a日時  b場所  c内容  d対象  e定員  f講師  g料金  h持ち物  i申し込み  j問い合わせ  kホームページ  lファクス  mメール  n田無庁舎  o保谷庁舎凡例

No.343
平成26年（2014）

1015
●住民登録 （うち外国人住民）
人口／19万8,026人（ 40増） 人口／3,170人
男 ／９万6,921人 （ 16減） 男 ／1,480人
女 ／10万1,105人（ 56増） 女 ／1,690人
世帯／９万2,464 （ 51増） 世帯／1,529平成26年10月１日現在（　）は先月比

人口と世帯
総人口 19万8,026人
（40増）

　第３回は、「屋敷林と畑のコース（3.6
㎞）」を歩きます。
a10月22日㈬午前９時30分～正午予定
b集合・解散：東伏見駅北口
※当日、直接集合場所へ（雨天中止）
h水筒・雨具など

◆みどり公園課o（p042－438－4045）

　秋のよき日に多摩湖まで歩き一緒に汗
を流しませんか。
a11月３日㈷午前９時出発予定
※受付：８時25分から、出発式：８時45
分から、小雨決行・雨天中止
b田無庁舎集合（駐車場利用不可）
□コース　田無庁舎→多摩湖（約13㎞）
のウオークラリー
※到着後随時解散（最終午後２時ごろ）
最寄り駅は西武山口線西武遊園地駅
d市内在住・在勤・在学の方（小学３年
生以下は保護者同伴）
g100円（保険代）・帰りの交通費
h昼食・水筒・おやつ・雨具・敷物など

i児童青少年課（田無庁舎１階）・保谷
庁舎１階受付にある申込書に必要事項を
記入し、当日持参
□共催　西東京市青少年育成会連絡会・
第13回「歩け歩け会」実行委員会
j事務局（橋本p090－1704－6275）
◆児童青少年課n（p042－460－9843）

　市街化に伴い減少する緑。散策しなが

ら緑の重要性を再認識してみませんか。
a11月13日㈭午前10時～午後３時予定
b集合・解散：西武多摩川線新小金井
駅　※小雨決行
□コース　新小金井駅→野川栗橋→都立
武蔵野公園入り口→苗園→くじら山→野川
遊歩道→野川公園自然観察センター→自
然観察園→大芝生→新小金井駅（約５km）
※途中、昼食休憩あり。天候などにより
コース・時間が変更になることがあります。
d市内在住・在勤の18歳以上の方
e40人（申込多数の場合は抽選）
i10月28日㈫（必着）までに、往復はが
きに住所・氏名・年齢・性別・電話番号
を明記し、〒202－8555市役所みどり
公園課「自然観察会参加希望」係へ
※はがき１枚に複数名の記入可
◆みどり公園課o（p042－438－4045）

a11月15日㈯午前８時30分
b田無庁舎集合
※小雨決行・荒天延期11月22日㈯
□コース　田無庁舎→桜橋（玉川上水）→
本村公園→水源の森→井口院（雨乞弥勒
菩薩）→野崎八幡前→深大寺（約8.5㎞）
①スタスタコース（午前11時30分解散予
定）　②ゆっくりコース（正午解散予定）
d市内在住・在勤・在学の小学生以上（小
学生は保護者同伴）
e60人（申込順）
g・h帰りの交通費・歩きやすい靴と
服装、雨具、タオル、飲み物など

i10月31日㈮（必着）までに、往復はが
きに参加者全員の住所・氏名・年齢・性
別・電話番号・希望コース（①または②）
を明記し、〒202－8555市役所スポー
ツ振興課「深大寺ウオーキング」係へ
◆スポーツ振興課o（p042－438－4081）

　市内で育った苗木を使って、緑化事
業者の皆さんが講習会・デモンスト
レーションなどを行います。参加者は
講習会などでご自分が使用した苗木を
持ち帰ることができます。自分で作る
「緑」の魅力を、ぜひ体験してください。
a11月22日㈯①午前９時　②午前
11時　※雨天決行
b向台公園（向台町２－５）
※駐車場なし
d市内在住の小学生以上（小学生は保
護者同伴）
e各回100人（申込多数の場合は抽選）
h動きやすい服装・手袋
c①グリーン・プロ講習会　自宅な
どで植栽する植木を長く育てることが
できるように、「植木のプロ」の指導を
受けることができます。
②樹木アレンジメント教室　ガーデニ
ング・ポットに植木などを植栽し、指
導を受けながらアレンジメントを行い
ます。ポットと併せて持ち帰ることが
できます。

③植木【プロの技】デモンストレーショ
ン　目の前で、職人の技を見ることが
できます。
④もっと身近に！市内農業講座　市内
の植木の圃場や、農業全般を紹介する
ビデオ上映などを行います。
i11月12日㈬（必着）までに、往復は
がきに参加希望の回（①または②）・参
加者全員の住所・氏名・電話番号を明
記し、〒202－8555市役所産業振興課
へ（代表者名には「代表者」と明記し、返
信面にも代表者の住所・氏名を記入）
※はがき１枚につき２人まで

◆産業振興課o（p042－438－4044）

緑のアカデミー
～職人の技と緑のふれあい～

毎回大盛況なイベントの様子

　市内産の花を使って、寄せ植えに
挑戦してみませんか。
a11月17日㈪午前10時～正午
b消費者センター・市内農家
d市内在住で寄せ植えに関心のあ
る方　※初心者向け
e15人（申込多数の場合は、今回初
参加の方を優先し抽選）
g900円（材料費）
i10月26日㈰（必着）までに、往復
はがき・ファクス・Eメールで、件
名「寄せ植え講座」・住所・氏名・電
話番号・返信先ファクス番号（ファ
クスの場合）を明記し、下記へ
◆消費者センター（〒202－0005
住 吉 町6－1－5・p042－425－
4141・l042－425－4041・
mkyoudou@city.nishitokyo.
lg.jp）

　下保谷四丁目特別緑地保全地区に
おいて、ボランティアとの協働によ
る苗木の植樹会を行います（植樹作
業は、土入れ程度）。綿あめコーナー
の設置や特別緑地の案内なども予定
しています。
a11月１日㈯午前10時～正午ごろ

（集合：午前９時45分・下保谷四丁
目特別緑地保全地区正面入り口）　
※雨天中止
d市内在住・在勤の方（小学生以下
は保護者同伴）
e20人程度
h動きやすい服装・軍手
i10月29日㈬までに電話で下記へ
□共催　高橋家屋敷林を保存する会・
荒屋敷自治会・白梅子ども育成会
◆みどり公園課o
（p042－438－4045）

緑のいやしを身近に！
寄せ植え体験講座 苗木の植樹会

多摩六都科学館ナビ
20th

　期間限定で利用料金を割り引きます。ご本人の年齢を確認できるもの（免許証・
健康保険証など）を発券窓口に提示してください（ほかの割引との併用は不可）。
a10月15日㈬～12月26日㈮の平日
d60歳以上
g入館券（展示室）500円→400円、観覧付き入館券1,000円→800円、セット券
1,400円→1,200円

　富士山と自然が織りなす美しい景色をドーム映像で映し出します。星降る夜空
と流れる雲の表情、雄大な富士の姿を幻想的な音楽とともにお楽しみください。
a10月15日㈬から　午後２時30分（上映約35分）
g観覧付入館券　大人1,000円、4歳～高校生400円

j多摩六都科学館（p042－469－6100）　※月曜日休館

平日限定！60歳以上割引キャンペーン

ネイチャーリウム　
富士の星暦 ～日本の最高峰を知る～

大型映像

秋を歩こう
みどりの散策路を歩こう

第13回　歩け歩け会

都立野川公園の自然観察園と
湧水をたずねて

市民体力づくり教室
 「秋の深大寺ウオーキング」
～田無から、ゆったり歩いて、

水と緑と蕎
そ

麦
ば

の里へ～

市内の情報をお届けします

まちを楽しむ編
大好きです

西東京

□公園内のデッキから見る電車
　デッキから見る電車の風景です。横
から見るとき特有の電車が通る風や音
を体感できます。乗り物好きなお子さ
んなどは特に楽しめるでしょう。
◆秘書広報課n（p042－460－9804）

デッキ外観

□ 千駄山ふれあい歩道橋から見る電車
　歩道橋からは、真下を通り抜ける電
車の天井や正面など、普段は見ること
のできない迫力ある光景が見られます。
遠くを見渡すと東伏見駅～西武柳沢駅
区間を運行する電車も見られます。

歩道橋の上で

　平成25年に一部開園した都立東伏見
公園は、西武新宿線の南、東伏見駅と
西武柳沢駅の間に位置しており、道路
事業（調布保谷線）・公園事業（東伏見公
園）・河川事業（石神井川）の３事業が連
携した多摩地区での先行的な取り組み
が行われている公園です。公園には緑
豊かな東伏見稲荷神社の森や石神井川
が隣接するなど、緑と水に恵まれた立

地条件にあるため、周辺環境の保全や
調和に配慮した整備が行われています。
　現在は、のびのびと体を動かせる多
目的広場や展望の良い休憩施設が利用
できます。今後整備を進めていくことで、
広場や親水施設を生かしたレクリエー
ションが楽しめ、災害時にはさまざまな
活動の拠点としての役割を果たす公園
となっていきます。
　今回は、公園内で電車を眺められる
スポットを紹介します。ぜひ家族や友
達を誘って遊びに行ってみてください。

都立東伏見公園に
遊びに行ってみませんか


