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平成26年10月１日号

往復はがきによるお申し込みの際は、記載面のお間違いなどにご注意ください。

お役立ちガイド 他 機 関 か ら の お 知 ら せ

10月の薬湯　～ラベンダー湯～

　皮脂の分泌を整えて、肌を健やかに保
つ効果があります。「銭湯の日」特別イベ
ントを各浴場で行います。
a10月５日㈰
b庚申湯・松の湯・みどり湯・ゆパウザ
※小学生以下は入浴無料（保護者同伴）
j西東京市公衆浴場会
（庚申湯p042－465－0261）

西東京創業支援・経営革新相談センター

❖特別相談（相談無料・要予約）
　中小企業診断士などが、創業・経営全
般の悩みや相談に個別対応します。
❖接客力強化セミナー（無料・要予約）
a10月29日㈬午後７時～９時
bイングビル３階
c顧客満足度向上のための感動接客と
は～ディズニーランドから巣鴨地蔵通り
商店街まで～
e40人（予定・先着順）
❖創業資金融資あっせん制度事前診断
　当制度の申し込み時には、当センター
の経営診断を受けて創業計画書を作成す
る必要があります。ご予定のある方はお
問い合わせください。
b西東京創業支援・経営革新相談セン
ター（イングビル３階西東京商工会内・
p042－461－6611）
j西東京商工会（p042－424－3600）

バザー物品提供のお願い

　市民まつりで開催するチャリティーバ

（土・日曜日、祝日を除く）
※研修は３コース（１・５・７日間）
d保健師・助産師・看護師・准看護師
のいずれかの資格を有し、現在離職中で
就職先が決まっていない方
i①は10月９日㈭まで、②は平成27年
２月５日㈭までにjへ
j西東京中央総合病院（p042－464－
1511 ※平日午前９時～午後４時30分）

子どもの発達障害への対応に
関する講演会

a10月28日㈫午前10時～正午
b東京都多摩小平保健所（小平市花小金
井１－31－24）
d18歳未満の発達障害のあるお子さん
がいる家族、地域の関係者の方
i10月14日㈫までに、電話・ファクス
でjへ　※保育あり（10人・申込順）
j東京都多摩小平保健所（p042－450－
3111・l042－450－3261）

平成27年春入校 陸上自衛隊 
高等工科学校生徒（推薦・一般）募集

　生徒教育３年修了時には高校卒業資格
が取得できます。在学中は生徒手当月額
９万4,000円および年２回の期末手当が
支給されます。
d15歳以上17歳未満で中学卒業の男子
□試験日程　推薦…平成27年１月10日
㈯～12日㈷の指定日
一般…平成27年１月24日㈯
□受付期間
推薦…11月１日㈯～12月５日㈮

ザーへのご協力をお願いします。物品は
jまでご持参ください。
□物品受付期間　10月20日㈪～31日㈮
午前８時30分～午後５時15分（土・日
曜日を除く）
□受付物品　未使用の衣類・日用雑貨・
陶器・着物など（古着・電化製品は不可）
j社会福祉協議会（保谷東分庁舎）
（p042－438－3774）

ふれまちボランティア募集

　12月よりモデル地区で開始する、住
民同士の助け合い活動における「ふれま
ちボランティア」の講座を開催します。
a・b①10月３日㈮・上向台地区会館
②10月８日㈬・地域活動拠点芝久保サ
ロンしゃくなげ（芝久保町３－11－３）
③10月16日㈭・芝久保公民館　
※いずれも午後１時30分～４時
i各回２日前の午後５時までに、電話・
ファクス・Eメールで、希望日・住所・
氏名・年齢・電話番号を添えてjへ
□モデル地区　芝久保町１～５丁目、南
町６丁目、向台町５・６丁目、田無町７
丁目の一部
j社会福祉協議会（p042－438－3771・
l042－438－3772・m furemachi20
@n-csw.or.jp）

西東京中央総合病院が再就職支援

　都内で就職したい方向けの研修です。
a①10月23日㈭～31日㈮
②平成27年２月18日㈬～26日㈭
※いずれも午前９時30分～午後４時

一般…11月１日㈯～翌１月９日㈮
j自衛隊西東京地域事務所
（p042－463－1981）

無料特設行政相談

a10月23日㈭・24日㈮午前10時～午
後５時（受付は４時30分まで）
b西武池袋本店７階（行政・法律・くら
しの行政相談コーナー）
c税金、登記、相続、情報通信、国の
行政に関する相談、民事相談（弁護士）
j東京総合行政相談所
（p03－3987－0229）

不動産鑑定士による
「秋の不動産無料相談会」

a10月９日㈭午前10時～午後４時
b田無庁舎２階　※当日、直接会場へ
j（公社）東京都不動産鑑定士協会
（p03－5472－1120）

青年農家達との
「ふれあい交流会」女性参加者募集

　青年農家達と親睦を深めてみませんか。
a11月29日㈯午前11時～午後４時（受
付は10時30分から）
b中国割烹旅館「掬水亭」（山口線レオラ
イナー 遊園地西駅から徒歩１分）
d・e20～40歳前後の独身女性・25人
g1,000円（食事代）
i11月14日㈮までにJA東京みらいkから

j JA東京みらい（小島p042－477－0037）

　満70歳以上の都民で希望する方に、
都営交通、都内民営バスに乗車できるシ
ルバーパス（有効期限平成27年９月30
日まで）を発行します。
bシルバーパス取り扱いバス営業所
i満70歳になる月の初日から申込可
h住所・氏名・生年月日が確認できる
本人確認書類（保険証など）と、①～③の
該当する項目の費用・書類
①平成26年度住民税が非課税の方
1,000円と「平成26年度介護保険料納入
（決定）通知書」の所得段階区分欄に１～
４（特例４を含む）の記載があるもの・平
成26年度住民税非課税証明書・生活保

護受給証明書（生活扶助の記載があるも
の）のいずれか
②平成26年度住民税が課税で、前年の
合計所得金額が125万円以下の方
1,000円と「平成26年度介護保険料納入
（決定）通知書」の所得段階区分欄に５の
記載があるもの・平成26年度住民税課
税証明書のいずれか
③平成26年度住民税が課税で前年の合
計所得金額が125万円を超えている方
2万510円
j㈳東京バス協会シルバーパス専用
（p03－5308－6950　※土・日曜日、
祝日を除く午前９時～午後５時）

東京都シルバーパスの発行

a10月15日㈬午後１時（正午開場）
b東久留米市生涯学習センターまろに
えホール（東久留米市中央町2－6－23）
※当日、直接会場へ
e500人（先着順）
※参加者全員に記念品贈呈
第１部　●「安全で明るい住みよい街づ
くり」市民宣言

● 講話「振り込め詐欺の実態と対策」
第２部　● アトラクション
● 大抽選会（豪華景品を多数ご用意）
□主催　田無警察署、田無地区防犯協会
連合会、田無母の会
j田無警察署生活安全課
（p042－467－0110・内線2613）

安全・安心まちづくりネットワーク市民のつどい

a11月２日㈰午前９時ごろ～正午
b田無庁舎市民広場
□出店資格　成人で市内在住の個人・
団体（業としている方を除く）
□募集区画　65区画(１区画約3.5㎡)
i10月10日㈮（消印有効）までに、往
復はがきに参加者全員の氏名（ふりが
な）、代表者の住所・年齢・電話番号・

出店物（衣類・雑貨など）を明記し、
〒202－0011泉町３－12－35ごみ
減量推進課へ（応募は1世帯1通。当日
の参加者による申し込みに限る。申込
多数の場合は抽選）
※飲食物・動植物などの販売は不可
※出店場所の選択は不可
◆ごみ減量推進課（p042－438－4043）

「りさいくる市」フリーマーケット出店者募集

10月５日㈰
午前９時ごろ～正午
エコプラザ西東京
※環境保護のため徒歩・自転車
での来場にご協力ください。
※当日、地元産の野菜・古本の
販売、茶わんのリサイクル、猫
の里親探し・譲渡会があります。
◆ごみ減量推進課
（p042－438－4043）

資源物の実験持ち込み回収
　会場で、次の資源品を無料で回収します。受
付までご持参ください。なお、りさいくる市が
中止の場合は、回収もしません。

小型家電
一辺30㎝以内で電気・電池で動くもの。
ただし、粗大ごみ・パソコン・テレビ
は回収できません。

プラスチック
製品

バケツ・ポリタンク・プランター・カゴ・
ごみ箱など

陶磁器食器 茶わん・皿・小鉢・湯飲み（ガラス・花瓶・
土鍋・自作品は回収できません。）※ごみ資源化

市民会議主催

り る市いさ るく

a10月19日㈰午前10時
b須玉ふれあい館広場（山梨県北杜市
須玉町若神子521－17）
c多摩六都ビッグバンド養成講座から
結成された「ノーザンシックス・ビッグ

バンド」の演奏、山梨B級グルメ出店など
j須玉甲斐源氏祭り実行委員会事務局
（p・l0551－42－1113）
◆文化振興課o
（p042－438－4040）

須玉甲斐源氏祭り

　教室終了後、個別に噛
か

みぐせや無駄
吠
ぼ

えなど愛犬の困ったお悩みにもお答
えします。
a10月25日㈯①午前10時30分～正
午　②午後２時～３時30分
b都立東伏見公園（東伏見1－4）
d犬を飼っている方

e各25人（申込順）
h首輪・伸び縮みしないタイプのリード
i電話でjへ
※発情中のワンちゃんは参加不可
※参加は１人につき１頭まで

j都立武蔵野中央公園サービスセン
ター（p0422－54－1884）

～遊びながら気持ちを伝える
しつけの極意～愛犬のしつけ教室

友好都市


