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平成26年４月１日号

胃がん・喉頭がん・乳がん・子宮頸がん検診の申込受付を開始。詳しくは本号に折り込みの「健康事業ガイド（平成26年度版）」をご覧ください。　◆健康課

□平成26年度福祉会館・老人福祉センター各種教室一覧
会　場 教室名 実施日時 開始日

住吉老人福祉センター 
（p042－421－1122）

書道 第２・４木曜日午後１時30分～３時30分 ５月 ８日
らくらくエアロビクスA 第１・３金曜日午後２時～３時 ５月 ２日
らくらくエアロビクスB 第２・４金曜日午後２時～３時 ５月 ９日

下保谷福祉会館 
（p042－422－8338）

ヨガ 第２・４火曜日午前10時～11時30分 ５月13日
楽しく歌いましょう 第２・４木曜日午後２時～３時 ５月 ８日

新町福祉会館
（p0422－55－1781）

すこやか体操 第１・３水曜日午前10時～11時 ５月 ７日
ゆっくり体操 第１・３木曜日午前10時～11時 ５月 １日

富士町福祉会館 
（p042－465－9350）

フラダンス 第２・４火曜日午前10時～11時 ５月13日
音の楽しさ広げよう 第２・４水曜日午前10時～11時30分 ５月14日

ひばりが丘福祉会館 
（p042－424－0262）

太極拳 第２・４月曜日午前11時～正午 ５月12日
絵手紙 第１・３火曜日午前10時～11時30分 ５月20日

老人福祉センター 
（p042－466－1680）

太極拳 第１～４月曜日午後１時～２時 ５月12日
音楽のいずみ 第２・４水曜日午後１時30分～３時５月14日
民謡　 第１～４水曜日午後１時～３時 ５月 ７日
フォークダンス 第１～３水曜日午前10時～11時30分 ５月 ７日
わいわいコーラス 第１・３木曜日午後１時30分～３時５月15日
詩吟 第１～４金曜日午後１時～３時 ５月 ９日
笑顔体操 
（70歳以上の方が対象）第１～４月曜日

午前10時45分～
11時45分 ５月12日

さわやか体操 第１～４火曜日午後１時～２時30分 ５月13日

すっきり体操 第１～４木曜日午前10時30分～正午 ５月 ８日

パステルアート 第１～４月曜日午前10時～11時30分 ５月12日

初心者健康麻雀 第１～４火曜日午後１時30分～３時 ５月13日

※日時については、都合により変更する場合もあります。
※福祉会館・住吉老人福祉センターでの「健康体操教室」を受講中の方は、「笑顔体操」「さわ
やか体操」および「すっきり体操」の受講はご遠慮ください。

キッズルーム 子育て世代向け情報
※市からの連絡帳も
　ご覧ください。

　地域の中で子どもを預けたい方（ファ
ミリー会員）、子どもを預かる方（サポー
ト会員）からなる会員同士の相互援助活
動を行っています。ファミリー会員に登
録希望の方は出席してください。
a・b※開始時間厳守
①4月12日㈯午前10時～正午・田無総
合福祉センター２階
②4月23日㈬午前10時～正午・防災セ
ンター６階

h保護者の顔写真（縦３cm×横2.5cm）
１枚、印鑑、82円切手１枚（会員証郵送
用）、筆記用具（ボールペン）
e20人（申込順）
※保育あり　10人（申込順）
i・j説明会前日の午後５時までにファ
ミリー・サポート・センター事務局
（p042－438－4121）へ
◆子ども家庭支援センター
（p042－425－3303）

ファミリー・サポート・センター ファミリー会員登録説明会

a４月４日～６月27日の毎週金曜日
午前10時～11時30分
bエコプラザ西東京
cエコダンス、親子体操、障害物遊び、
不用品を持ち寄って譲り合うリユース活動
d乳幼児とその保護者（市内在住・在勤）
e各日50人（先着順）
h室内シューズ（はだし可）、タオル、飲
み物
※動きやすい服装（用意できる方は子ど
も用の名札）

i当日、直接会場へ
jエコプラザ西東京（p042－421－8585）
◆環境保全課（p042－438－4042）

ミッキーとあそぼう！！ 親子でエコダンスとリユース～春～

リユース提供品とリユース掲示板

子どもの火遊びによる火災を防ぎましょう ！
　平成20～24年の５年間に、東京消防庁管内で12歳以下の子どもの火遊びに起因す
る火災が262件発生し、そのうち６人の子どもが亡くなっています。
　子どもが火遊びに使用したもので最も多かったのはライターで、約７割を占めまし
た。小学校の放課後にあたる午後４時～６時ごろに多く発生しています。

□火災を防ぐポイント
①ライターなどは子どもの目に触れない
場所、手の届かない場所で厳重に管理する。
②子どもだけを残して外出しないように
し、保護者などが在宅していても子ども
には常に注意を払う。　
③子どもには幼児期から火災の怖さや火
遊びの危険性を教える。　
④子どもの安全を守るために、子どもが
簡単に操作できないチャイルド・レジス
タンス・ライターを使う。　

⑤ライターを廃棄する際は、中のガスを使
い切ってから分別方法に従って廃棄する。
⑥自分の子どもだけでなく、ほかの家の
子どもにも火遊びの危険性についてしっ
かり注意するなど、地域全体で火遊びに
よる火災を防ぐ。
　これらのポイントを押さえて火遊びを
事前に防止し、痛ましい事故から子ども
を守りましょう。
j西東京消防署（p042－421－0119）
◆危機管理室o（p042－438－4010）

「みんなの伝言板」をご利用ください
　市内で活動するサークルや団体の会員
募集・催し物のお知らせのコーナーです。
□掲載できるもの　
①市民団体・市内NPO法人が主催す
る展示会・講座・講習会などの１日ま
たは一定期間行われる単発の催し物
②継続的に活動する市民団体・市内
NPO法人の会員募集
□掲載回数　１団体につき、年度内に
催し物３回、会員募集３回まで
i秘書広報課（田無庁舎３階）、市民

相談室（保谷庁舎１階）、または市k
にある「掲載のきまり」を確認のうえ、
所定の掲載申込書により、直接持参ま
たはファクス・Eメールで提出
※初回申込時は、団体の活動内容がわか
る書類（規約・会則など）の提出が必要です。
※政治・宗教・営利活動を目的とした
もの、そのほか市の広報紙への掲載に
ふさわしくないと判断されるものは、
お断りする場合があります。
◆秘書広報課n（p042－460－9804）

　主に初心者を対象とした教室です。
a５月～平成27年３月
d市内在住の60歳以上の方で最後まで
参加する意欲のある方
e各教室20～50人程度（教室により異
なります。定員を超えた場合は、初めて
の方などを優先後抽選）
g教材費などは自己負担
i４月３日㈭～９日㈬（休館日除く）午前

９時～午後４時に、福祉会館・老人福祉
センター利用証を持参のうえ、直接各会
場窓口へ（電話による受付は行いません）
※老人福祉センターは土・日曜日、福祉会
館・住吉老人福祉センターは日曜日休館
j西東京市社会福祉協議会
（p042－438－3773）
◆高齢者支援課o
（p042－438－4102）

福祉会館・老人福祉センター各種教室
～楽しく健康づくり・仲間づくりをしましょう～

伝言板
みんなの

※特に記載のないものは、
無料です。
※内容についてのお問い合
わせは、各サークルへお願
いします。

　「みんなの伝言板」（サークル紹介）は、
　個人情報が含まれているため、
　削除してあります。


