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●住民登録 （うち外国人住民）
人口／19万7,582人（ 36増） 人口／3,136人
男 ／9万6,831人 （ 24増） 男 ／1,456人
女 ／10万751人 （ 12増） 女 ／1,680人
世帯／9万1,722 （ 32増） 世帯／1,714平成26年2月１日現在（　）は先月比

人口と世帯
総人口 19万7,582人
（36増）

　

　市では、市内産農産物を使用した飲食物（加工品・土産物などを含む）
を飲食店などの協力を得てメニュー化し、消費者などへ提供することに
より農業振興を図るとともに、地域経済の活性化を促進することを目的に、
「めぐみちゃんメニュー事業」を今年度よりスタートしました。

　平成25年７～８月に第１次募集、11月から随時募集を行い、この度、
新たに８品をめぐみちゃんメニューとして認定しましたので紹介します。
　市内で収穫された、おいしい野菜や果物を使ったメニューをお楽しみ
ください。 ◆産業振興課o（p042－438－4044）

　今回認定しためぐみちゃんメニューのほか、現在各飲食店において
提供しているメニューはこちらです。
　メニューの詳細は、専用k http://farm-nishitokyo-city.jp【たっ
ぷり“畑“の恵み～西東京市　農のあるまちサイト】でご覧いただけます。

提供メニュー一覧

市内の農産物から生まれる新しいおいしさ！

めぐみちゃん新メニューと参加店舗一覧

「めぐみちゃんメニュー」が追加されました!

　　　メニュー名（市内農産物） 店舗名 住所・電話番号

西東京市内産無農薬野菜の
バーニャカウダ風（季節の野菜） 吉之助

ひばりが丘北４－１－６
p042－423－6760

シュークリーム（小麦粉（強力粉）） 菓子工房
KIQCHI

東町３－11－２ 
グランドハイム保谷１F
p042－425－3818

ブートジョロキアハバネロワンタン麺
（ブートジョロキア・ハバネロ）

チノス
谷戸町３－23－18
p042－423－1571ブートジョロキアハバネロワンタン

（６個入り）（ブートジョロキア・ハバネロ）

日替わり弁当（季節の野菜） たべものや
翔

西原町1－３－14　
西原ISハイツ１F
p042－464－7118

串揚げ（季節の野菜） 健蔵
南町４－４－２
p042－451－5808

“築地直送”鮮魚と香味野菜のお刺身さら
だ仕立て（ルッコラ・マスタードグリーン・
スイスチャード） 墨花居

田無町４－24－１　
K-houseⅢ１F
p042－451－8852こだわり季節野菜９品目の

沖縄天然塩炒め（ゴーヤ・オクラ）

市内の情報をお届けします

　東伏見ふれあいプラザは、空き店
舗を活用し地元市民を中心とした運
営団体によって、地域活性化を目的
とした事業を行う拠点です。
　地域の利便性向上を目的として、
市の行政サービス機器（住民票等自
動交付機・図書貸し出し端末・公共
施設予約管理システムロビー端末）や
図書返却ボックスを設置しています。

　そのほか、プラザには広さ約30
㎡の事業スペース（会議机など備品
も完備）があり、地元農家の皆さん
と協力して実施している採れたて野
菜の即売会（毎週金曜日開催）などの
主催事業や、サークルなどの団体へ
貸し出しを行っています。
※図書貸し出し端末は、図書館シス
テム入れ替えのため、２月28日㈮ま
で利用できません。
j東伏見ふれあいプラザ
（p042－466－1347）
◆産業振興課o（p042－438－4041）
◆秘書広報課n（p042－460－9804）

地域の交流の場「東伏見ふれあいプラザ」を
ご存じですか

身近な
お知らせ編

大好きです

西東京

めぐみちゃ
ん

メニュー

 西東京市
 農産物キャラクター
「めぐみちゃん」

自家製ソーセージ～ニイクラファームの様々な香草を使って～
〈市内農産物〉ローズマリー・ローリエ・タイム・セージ・フェンネル

PIZZERIA・EN
（ピッツェリアエン）

東町３－13－19　
ソレイユ保谷２D－１B
p042－439－9173
粗挽きにした豚肉と、
フレッシュな香草なら
ではの風味が食欲をそ
そるソーセージです。

柚子ママレード　〈市内農産物〉柚子

プチ果房　ヴァリエ
富士町２－12－27
p042－467－0285
柚子を全て無駄にせず使
い切ったママレードです。
香り高い柚子の爽やかさを
ご賞味ください。
※数量限定。２月上旬に販
売終了予定です。

季節のお野菜のセイロ蒸し
〈市内農産物〉季節の野菜

墨
ぼっ

花
か

居
き ょ

田無町４－24－１　
K-houseⅢ １F
p042－451－8852
季節ごとに変わる彩り
豊かなセイロ蒸しです。
２種類のたれを楽しめ
ます。

北口

スポーツクラブ 南口

東伏見駅

東伏見
ふれあいプラザ

西東京市産小麦のクッキー
〈市内農産物〉小麦粉（強力粉）

菓子工房K
き く ち

IQCHI
東町３－11－２　
グランドハイム保谷１F
p042－425－3818
西東京市産の小麦粉を
100%使用したクッキー
です。ほどよい甘さで
素朴な味わいです。

ハーブティー
〈市内農産物〉レモングラス・レモンバーム・ミント

３種ミントのモヒート
〈市内農産物〉アップルミント・パイナップルミント・オレンジミント

TRATTORIA・EN（トラットリアエン）
田無町３－９－４　第５ルミエール１F
p042－439－5463

フレッシュなハーブを使用
したハーブティーです。
リフレッシュ効果で心も体
も温まります。

３種類のミントをふんだ
んに使用したモヒートで
す。ミントの爽快さを楽
しめるお酒です。

地元キャベツたっぷり！サンドウィッチ・調理パン
〈市内農産物〉キャベツ

溶岩窯のパン工房 
グラスハープ
田無町７－３－32　
並木パレス１F
p042－467－7800
柔らかく新鮮なキャベツ
をたっぷり使用した調理
パンです。いち押しは
「和タコス」です。

矢ヶ崎さんちのキウイタルト
〈市内農産物〉キウイフルーツ

武蔵野菓子工房
田無町４－29－５
K-house５１F
p042－468－0218
ヨーグルト風味のカスター
ドと完熟キウイの甘みと
酸味が絶妙なタルトです。
※紹介のメニューは平成
25年12月に終了しました。


