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東北のみんなで
話そう会
「富士の麓でリフレッシュ！」

市内のできごとや、
身近な情報をお届けします

東北のみんな

市内
身近大好きです

西東京

地震に備える
～地震に対する安全性チェック～

防災ガイド
～日ごろの備え～ 4

　阪神・淡路大震災では、８割以上の人が住宅や家具の転倒・倒壊による圧死・
窒息死で亡くなりました。個人の生命や財産を守るためには、皆さん一人一人、
また家族が協力して、日ごろから備えておく必要があります。
　建物やその周りにあるもの、家の中の家具やガラスなどについて、地震に対す
る安全性をチェックし、補強や配置替えなどを行っておきましょう。

屋根 ◇屋根瓦やトタン屋根に破損や腐食はないか
◇アンテナはしっかり固定されているか

ベランダ
◇植木鉢や物干しざおなどが落下する恐れがないか
◇ベランダから避難することも考え、整理整頓されているか
◇手すりにさびや、ぐらつきがないか

ブロック塀・門柱 ◇ひび割れや傾き、破損箇所はないか
◇しっかりとした基礎部分があるか、鉄筋が入っているか

玄関 ◇ 玄関などの出入り口に、倒れやすいものや避難の妨げとな
るものは置いていないか

窓ガラス ◇窓・板ガラスには飛散防止フィルムが貼ってあるか

◆危機管理室o（p042－438－4010）

　「東北のみんなで話そう会」が９月１
日に実施されました。
　今回は、東日本大震災により西東京
市で避難生活をされている方が、西東
京市を飛び出し、山梨県の河口湖へ行
きました。河口湖周辺を散策した後、
富士の麓の「森と湖の楽園」へ行き交流
会が行われました。
　交流会では、富士河口湖町在住の
ミュージシャンによるギター演奏が行
われ、自然に囲まれたロケーションで

近況報告や情報交換を行い、心身とも
にリフレッシュしている様子でした。
◆協働コミュニティ課o
（p042－438－4046）
◆秘書広報課o
（p042－460－9804）

c市内在学の外国につながる小・中
学生による日本語メッセージ、市内在
住の外国人による日本語スピーチ、ア
トラクション（アルパ演奏）など
※終了後交流パーティーあり
jNPO法人西東京市多文化共生セン
ター・西東京市日本語スピーチコンテ
スト2012実行委員会（p・l042－
461－0381、m info@nimic.jp）
◆文化振興課o
（p042－438－4040）

昨年の日本語スピーチコンテストの様子

　はなバスに乗って、農業の魅力に触
れる場所を回ってみませんか。
c①農あるフォト・スクール…プロ
の写真家の方を招いて「花」をテーマに
した撮影方法の指導を受けます。皆さ
んが撮影した写真は、市kで掲載し
ます。
②秋の収穫体験…市内産の農作物の話
を聞き、実際に収穫を体験します。
d市内在住の小学生以上の方（小学生

は保護者同伴）
e20人
g300円（はなバス運賃実費分）
h飲み物・タオル・手袋・汚れてもよ
い服装・カメラ（デジタルカメラ推奨）
i往復はがきに、①事業名「農業わく
わく散策会」　②住所　③参加者全員
の氏名・年齢　④電話番号を明記し、
10月１日㈪（必着）までに、〒202－
8555市役所産業振興課へ郵送（申込
多数の場合は抽選）。
※申し込みは、はがき1枚につき2人まで。
※代表者には「代表者」と明記し、返信
はがきにはあらかじめ住所・氏名を記入。
◆産業振興課o
（p042－438－4044）

e30人（申込順）
f治部れんげさん（経済誌記者）
i９月18日㈫午前9時から、電話で
下記へ。
❖保育あり
d生後６カ月以上の未就学児
e15人（申込順）
◆男女平等推進センター
（p042－439－0075）

日本語スピーチコンテスト2012

10月14日㈰ 午後１時～３時30分
コール田無　※当日、直接会場へ

農業わくわく散策会　
～農業を知って、感じて、楽しんで～

10月20日㈯ 午前８時40分～正午（雨
天中止）※保谷駅北口ロータリー集合（９
時10分発）
①花摘みの丘（北町５－８－25）　
②農のアカデミー（北町４－８）

西東京市農産物キャラクター
「めぐみちゃん」

あそび・にんげん・アカデミー

回 日　時 内　容 場　所

１
10月21日㈰
午前９時30分～
午後３時30分

「あそびにんげんの基礎」
プロから学ぶ最新イベント論！！

西東京市民会館

２
10月27日㈯
９時30分～
午後３時30分

「あそびにんげんのプランニング」
市民まつりにむけてプランニング
をしよう！

３ 11月11日㈰
午前の部・午後の部

「あそびにんげんの実践」
市民まつりでの実践・振り返り

西東京いこいの森公園・
みどり児童センター

　コミュニケーション能力を高めなが
ら「人生が楽しくなる人間力向上」を目
指した、全３回の連続講座です。講義
やグループワークなどを行います。特
に子どもが好きな方、子どもと関わり
たい方におすすめです。
　高校生年代の方にも好きなことや得
意なことを生かせる内容となっていま
すので、お友達を誘って参加しません
か。受講後は、直営児童館行事などで
活躍できます。

d・e高校生年代以上・30人（申込順）
f池田雅彦さん（コミュニケーションラ
ボラトリー代表）
i電話・ファクス・Eメールで、①氏
名　②住所　③年齢　④性別　⑤電話
番号を明記し、10月13日㈯までに下
記へ申し込み。
※お子さん連れで参加を希望する方は、
あらかじめご相談ください。
◆西原北児童館
（p・l042－464－3833・
m jidoukan@city.nishitokyo.lg.jp）

西東京

あそ げんあそ
西東

あそび ににんにんげげげげんび
西

そあそそびび にんげにんんげ

□コース　仏子駅～加治丘陵～桜山展
望台～入間川河川敷～飯能駅（午後0
時30分解散予定）
※距離約10㎞、急坂あり
d市内在住・在勤・在学で小学生以
上で健康な方（小学生は保護者同伴）
e60人（申込順）
g交通費のみ自己負担
h歩きやすい靴・服装、雨具、飲み物など
i往復はがきに、参加者全員の住所・
氏名・年齢・性別・電話番号（携帯電
話をお持ちの方は携帯電話番号）を明
記のうえ、９月28日㈮（必着）までに
〒202－8555市役所スポーツ振興課
「加治丘陵ウォーキング」係へ。
◆スポーツ振興課o
（p042－438－4081）

　核兵器や戦争、そして平和について
学ぶため、ピースウォークを実施しま
す。市のバスに乗って参加しませんか。
c登戸研究所として戦前に旧日本陸
軍の秘密戦兵器・資材を研究・開発し
ていた、第九陸軍技術研究所跡地の史
跡「明治大学平和教育登戸研究所資料
館」を見学します。
d市内在住・在学・在勤の方
e30人
i往復はがき・ファクス・Eメールで、
住所・氏名・年齢・電話番号、市内在
学・在勤の方は学校名または勤務先名
を明記し、10月５日㈮（必着）までに、
〒202－8555市役所協働コミュニ
ティ課へ申し込み（申込多数の場合は
抽選）。
□共催　非核・平和をすすめる西東京
市民の会
◆協働コミュニティ課o（p042－438
－4046・l042－438－2021・mkyoudou
@city.nishitokyo.lg.jp）

講座「日本の働く母親とアメリカ
の働く母親、どっちが幸せ？」
～政府・企業や夫婦関係から考える～

10月20日㈯ 午前10時30分～午後０
時30分　住吉会館

市民体力づくり教室
「加治丘陵ウォーキング」　
～展望台からの360°パノラマ・入間
川の自然豊かな飯能ウォーキング～

10月20日㈯ 午前９時
仏子駅北口集合　
※雨天順延10月27日㈯

ピースウォーク

10月27日㈯ 
午前８時30分～午後１時30分（予定）
田無庁舎１階ロビー集合

自然の中での演奏会▲


