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「いこいーな」
ⓒシンエイ／西東京市

主な内容
小学校就学時健康診断 �  2
「ポイ捨て・路上喫煙防止地区」の指定! �  3
「暮らしの便利帳」に広告を掲載しませんか �  4
胸部健診（結核・肺がん検診）�  7
イ ベ ン ト Ｎ Ｅ Ｗ Ｓ � 8・9

市では、身近な地域での見守りや手助けの支援ができるように、3年ごとに訪問調査を実施しています。この調査は、
高齢者が関係機関と顔見知りになり、日頃から気軽に相談していただけるようになることを目的としています。

（65歳以上74歳以下のひとり暮らしの方も対象となります）
～いつまでも住み慣れた地域で安心して生活をつづけるために～

75歳以上の方は、10月〜11月の間、地域の民
生委員（一部の方にはケアマネジャー）がご自宅
に訪問し、調査票を回収します。
65歳以上74歳以下のひとり暮らしの方は、返
信用封筒で郵送してください。
※�民生委員の不在地域などは地域包括支援センター・
社会福祉協議会・市の職員が身分証明書を持って訪
問します（事前にアンケートの記入をお願いします）。

アンケートの内容は健康状態、地域での活動、お困りごとなど12項目
にわたりますが、「ささえあい訪問サービス」についてのご希望もお伺い
する機会となっています。どうぞご活用ください。
また、アンケートの結果に関しましては、個人情報の取り扱いに配慮し、
今後の施策などに活用させていただきます。
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75歳以上高齢者生活状況調査が
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目印です。

９月中旬にご自宅へ調査票を郵送します。
対象者（入院中や施設にご入所中の方は除きます。）
　　75歳以上の方全員
　　65歳以上74歳以下のひとり暮らしの方
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◆高齢者支援課o（p042-438-4029）

　調査票を回収する者は、身分証明書を携帯
しています。ご不審な点があれば、高齢者支
援課へご確認ください。

市内にお住まいの概ね65歳以上の方で、家族・親族・近
所からの見守りが少ない方を対象に、地域のボランティアが
外からの見守り（週１回）と訪問（月１回）を行います。

ささえあい訪問
サービスとは…


