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西東京をもっと楽しむ情報満載！

□メニュー　ecoオムライス・ツナと
キャベツのホットサラダ・いちごみる
く寒天（３品）
d・e中学生以上・18人（申込順）
g200円（食材費）
i４月18日㈬午前９時から、電話・
ファクス・Eメールで、氏名・住所・
電話番号・年齢を添えて下記へ。
jエコプラザ西東京（p042－421－
8585・l042－421－8586・
mecoplaza@city.nishitokyo.lg.jp）
※電話受付：午前９時～午後５時
◆環境保全課（p042－438－4042）

　市では、「非核・平和をすすめる西
東京市民の会」とともに、毎年夏休み
平和映画会やパネル展示をはじめ、
さまざまな平和事業を行っています。
今年度の事業内容や運営方法などに
ついて市民の皆さんと話し合いを行
いますので、さまざまなプランをご
提案ください。
e40人
i当日、直接会場へ
□共催　非核・平和をすすめる西東京
市民の会
◆協働コミュニティ課 o
  （p042－438－4046）

　市民と事業者と行政が協力して環境
にやさしいまちづくりを推進するため、
今年も環境フェスティバルをアースデ
イと同時開催します。市民が中心と
なってつくるアースデイを盛り上げて
くれる当日ボランティアを募集します。
c会場整理、案内など

i5月21日㈪までに、電話で申し込み
jアースデイin西東京実行委員会（豊
永p042－465－9331）
◆環境保全課（p042－438－4042）

□競技種別　①一般の部（コート内に
男性１人まで可）　②セミシニアの部
（女性45歳以上）
※１チーム４～６人の登録
※対戦組み合わせは大会当日に発表
□競技方法　ソフトバレーボール競技
規則に準ずる。
d高校生以上の市内在住・在勤・在
学者
e一般の部　24チーム・セミシニア
の部　6チーム（申込順）
i５月11日㈮（必着）までに、市k・
スポーツセンター・きらっとまたはス
ポーツ振興課（保谷庁舎３階）で配布の申
込用紙を、〒202－8555市役所スポー
ツ振興課「ソフトバレーボール大会」係へ
郵送、ファクスまたは直接持参。
※ファクスで申し込む場合は、必ず電
話で送達確認をしてください。
◆スポーツ振興課 o
　 （p042－438－4081・
　l042－438－2021）
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エコプラザのエコ・クッキ
ング！ ～第１回～

５月９日㈬ 午前10時30分～午後１時
エコプラザ西東京

平和事業についての
話し合い

５月13日㈰ 午後２時～４時
西東京市民会館４階

アースデイフェアin西東京
ボランティア募集

５月27日㈰ 午前10時～午後３時
西東京いこいの森公園

６月３日㈰ 午前10時30分～午後４時
スポーツセンター

ソフトバレーボール大会

　平成25年のスポーツ祭東京2013（第68回国民体育大会）の開催に向け、
この夏リハーサル大会が行われます。市全体で盛り上げていけるよう、市民
の皆さんの応援とご協力をよろしくお願いします。

❖リハーサル大会概要
◇バスケットボール（正式競技）
～東日本大震災被災地復興支援～
　第50回男子・第42回女子全日本
教員バスケットボール選手権大会
a８月11日㈯～13日㈪
b西東京市総合体育館
◇ティーボール（デモンストレーショ
ンとしてのスポーツ行事）
a11月25日㈰
b早稲田大学東伏見キャンパス

　スポーツ祭東京2013西東京市実
行委員会では、東京都で54年ぶり
に開催される国内最大のスポーツイ
ベント・スポーツ祭東京2013を市
全体で盛り上げ成功させるために、
大会運営に協力していただけるボラ
ンティアを募集します。

❖スポーツ祭東京2013
   （第68回国民体育大会）概要
◇バスケットボール（正式競技）
a平成25年10月４日㈮～６日㈰
b西東京市総合体育館
◇ティーボール（デモンストレーショ
ンとしてのスポーツ行事）
a平成25年９月15日㈰
b早稲田大学東伏見キャンパス
※市kのスポーツ祭東京2013特
設ページを、ぜひご覧ください。
◆スポーツ振興課 o
  （p042－438－4082）

　また、スポーツ祭東京2013の広
報啓発や大会運営に要する物品など
の協賛を募集します。
　詳細については、後日、市報・市
kでお知らせします。
◆スポーツ振興課 o
  （p042－438－4082）

スポーツ祭東京2013
（第68回国民体育大会）

～東京に　多摩に　島々に　羽ばたけアスリート～

市民ボランティア・協賛を募集

　「みどりの散策マップ」は、平成18
年に市と「西東京自然を見つめる会」と
の協働により作成されましたが、その
後環境の変化からコースの見直しが必
要になりました。ルートの見直しにあ
たっては、会員の皆さんが実際にコー
スを歩き、市内の緑地や史跡を結ぶ散
策ルートを11コース設定し直し、ご
紹介しています。
※みどりの散策マップの完成に伴い、
「みどりの散策路めぐり」（全11コー
ス）を予定しています。
　四季折々の見どころ探しや健康維持
のためぜひ、ご参加ください。
　詳細は市報または市kでご案内し
ます。

□「みどりの散策マップ」は無料で配布
しています。
【配布場所】　田無庁舎２階総合案内、
保谷庁舎１階総合案内、エコプラザ西東
京、各出張所、中央図書館、各公民館
jみどり公園課 o
   （p042－438－4045）
◆秘書広報課 n
   （p042－460－9804）

「みどりの散策マップ」が新しくなりました

市内のできごとや、
身近な情報をお届けします

エコプラザ西東京エコプラザ西東京エコプラザ西東京
　市民の皆さんの節電を応援するため、
先着1,000人の方にゴーヤの種を無料
で配布します。本格的な夏が来る前に、
大きく育てて緑のカーテンを作りま
しょう。節電に役立つうえに収穫も楽
しめて一石二鳥です。エコプラザでは
６月に緑のカーテン講座を開催します。

５月15日号の市報で募集する予定です
ので、奮ってご参加ください。
a・b４月20日㈮午前10時（なくなり
次第終了）・エコプラザ西東京
◆エコプラザ西東京（p042－421－
8585　※電話受付：午前９時～午後
５時）

❖ゴーヤの種を配布します

人口と世帯
総人口 19万7,729人
（110増）
平成24年3月31日現在（　）は先月比

●住民登録 ●外国人登録
人口／19万4,533人（103増） 人口／3,196人（ 7増）
男 ／9万5,442人 （ 47増） 男 ／1,407人（10増）
女 ／9万9,091人 （ 56増） 女 ／1,789人（ 3減）
世帯／8万9,537 （210増） 世帯／1,556 （ 9増）

エコオムライスセット

「 どり 散策

大好きです

西東京

「第12回西東京市民文化祭」
参加申し込みと実行委員会総会・部会

　10月20日㈯～11月15日㈭の期間
に第12回西東京市民文化祭を開催す
る予定です。
市民文化祭は、参加団体代表によって
実行委員会を組織し、企画運営を行い
ます。参加を希望する場合は、必ず総
会当日に会場でお申し込みください。
また、団体代表者・文化祭担当者は、
総会および部会に出席してください。
d①市内在住・在学・在勤者

②半数以上の人が市内在住・在勤・在
学者で構成された団体で、市内で活動
している団体
a５月19日㈯
参加申込時間…午後１時～１時50分
総会…午後２時～３時ごろ
第１回各部会…総会終了後～４時ごろ
b西東京市民会館
◆文化振興課 o
  （p042－438－4040）

　ロボットのダンス・人型ロボット
の体験操縦・工作教室を通して、ロ
ボットの仕組みや動く原理を楽しく
学びます。
a４月28日㈯～５月６日㈰午前9時
30分～午後５時（入館は４時まで）

g展示室券　大人500円、小人（４歳
～高校生）200円
※工作教室は別途材料費（1,000円）が
必要です（定員制）。
j多摩六都科学館
  （p042－469－6100）

☆ゴールデンウィーク特別イベント☆ 
～ロクト・ロボットパーク2012～

★★多摩六都科学館ナビ多摩六都科学館ナビ★★★多摩六都科学館ナビ★

人型ロボットのマノイ
MANOI PF01ⓒKYOSHO

市内を散策している様子


