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申し込み方法な
ど内容な

ど対象／定員日時／場所事業名

◆健康課保健係　札０４２－４３８－４０３７
はがき（記入例交参照）また
はEメール
死seijin-hoken@city.nishitokyo.
lg.jp
申込期限：１月２７日晶（消印
有効）

禁煙成功の秘訣について／　講 三輪隆
子医師（みわ内科クリニック）、西田公
昭先生（立正大学）、歯科衛生士

喫煙者で禁煙を考えている方およ
び喫煙者の家族／２０人（申込順）

２月５日掌・１９日掌午前９時３０分～正午
／保谷保健福祉総合センター

禁煙道場～新たな年
に心機一転！～

一
　
般

前日までに電話予約糖尿病の基礎知識、食事のとり方に関
する話／　講 保健師、管理栄養士

糖尿病もしくは境界域で食事療法
をこれから始める方および家族
／１０人（申込順）

１月１３日晶午前１０時～１１時３０分
／保谷保健福祉総合センター糖尿病講座

前日までに電話予約ストレッチ・しゃきしゃき体操パート
２実技／　持 飲み物・タオル市民・立位がとれる方／２０人１月２７日晶午前９時３０分～１１時３０分

／保谷保健福祉総合センター
西東京しゃきしゃき
体操パート２講座

予約不要。
当日、直接会場へ。

ストレッチ・しゃきしゃき体操パート
２実技／　持 飲み物・タオル市内在住・在勤の男性の方１月２０日晶午後１時３０分～２時３０分

／田無総合福祉センター　男の体操教室

１月６日晶までに電話予約
栄養・食生活について管理栄養士によ
る相談市民／各日５人（申込順）

１月１１日昌午前９時～正午
／田無総合福祉センター

栄養相談
１月１３日晶までに電話予約１月１６日捷午後１時～４時

／保谷保健福祉総合センター

往復はがき（記入例佼参照）
申込期間：１月７日松～２１日
松（消印有効）

離乳食のすすめ方、デモンストレーシ
ョン、試食、歯科の話

市内在住の６～８か月のお子さん
の保護者（第１子のみ）
／２５組

２月７日昇午後１時１５分～３時
／田無総合福祉センター離乳食講習会

子
ど
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◆からだと心の健康相談専用電話　札０４２－４３８－４０８７

前日までに電話予約
生活習慣病や日常生活に関すること、
からだや心の気になることについての
保健師による健康相談

市民／２人（申込順）１月１３日晶午後１時３０分～３時３０分
／保谷保健福祉総合センターからだと心の健康相談

一　

般
◆教育支援課教育相談係　札０４２－４２５－４９７２

１月２０日晶までに電話予約
子どもの発音に誤りがあるなど「こと
ば」に心配をもつ方（１人１５分程度）
指導：長濱ヒサ先生（言語訓練士）

５～１２歳くらい／１２人（申込順）１月２３日捷午後１時３０分～５時
／教育支援課（保谷庁舎４階）言語訓練・相談

子
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　 初  
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 電話相談札

札０４２－４３８－１１００

火曜日　午後１時３０分～２時３０分
１月１０日泌尿器科、１７日整形外科、
２４日呼吸器内科、３１日皮膚科
※専門の医師が相談に応じます。

医療相談
（西東京市医師会）

札０４２－４６６－２０３３１月６日・１３日・２０日・２７日
いずれも金曜日　午後０時３０分～１時３０分

歯科相談
（西東京市歯科医師会）

健康課保健係
札０４２－４３８－４０８７

平日午前９時～正午、午後１時～４時
※保健師が相談に応じます。

からだと心の
電話健康相談

『禁煙道場』申し込み

①住所

②参加者氏名

③生年月日（年齢）

④日中連絡がつく電話番号

交　　　はがき

はがき記入例
【あて先】
〒２０２－８５５５市役所
健康課「○○」担当

※返信用には、住所・
氏名を記入。

『離乳食講習会』申し込み

①希望日

②住所

③保護者氏名

④子どもの氏名（ふりがな）

⑤子どもの生年月日

⑥日中連絡がつく電話

佼　　往復はがき

　内 胸部レントゲン間接撮影、必要な方に喀痰細胞診検査
　対 平成２４年３月３１日時点で４０歳以上の方
（平成２３年度にすでに胸部健診を受けた方は除く）
受診方法　当日直接会場へお越しください。

◆健康課 　保 （札０４２－４３８－４０３７）

受付時間会　場実施日

午前９時３０分～１１時
午後１時３０分～３時

田無総合福祉センター１月１６日捷

保谷保健福祉総合センター１月１７日昇

胸部健診（結核・肺がん検診）　《申し込み不要》  休日診療 ※健康保険証、診察代を
お持ちください。

歯　科　【受付時間】午前１０時～午後４時
（受診の際は、お問い合わせのうえお出かけください）

竹中歯科医院
南町３－１－２
札０４２－４６１－０５１９

佐野歯科医院
富士町４－１９－１１
川本ビル２階
札０４２－４６８－７６４８

遠藤歯科医院
田無町２－２１－４
札０４２－４６１－１１００

１日

ねま歯科医院
泉町１－１１－１４上宿ビル１階
札０４２－４６２－４１１８

神田歯科医院
緑町３－５－３０
札０４２－４６６－３２３４

天野歯科医院
南町２－８－８
札０４２－４６１－８６７２

２日

しげる歯科
向台町５－１－１
札０４２－４６７－１１０７

三浦歯科医院
ひばりが丘北４－５－１７
札０４２－４２２－１８７０

平田歯科クリニック
新町２－４－３ 　２階
札０４２２－２５－８２１１

３日

ニイヤマ歯科
田無町６－６－３１
札０４２－４６５－８６６６

おばら歯科医院
西原町５－３－１
レアール田無１０５
札０４２－４５１－６４８０

８日

松本歯科医院
保谷町３－３－２３
札０４２－４６７－９３３９

畑中歯科医院
東町５－９－３シャトー本多Ａ号
札０４２－４２３－８２４９

９日

南田歯科医院
南町１－５－９
田無富士マンション１
札０４２－４６７－５１２２

川島歯科クリニック
ひばりが丘北４－４－１６
ラークヒルズ壱番館１０４
札０４２－４２１－５４９０

１５日

医　科（受診の際は、小児科など診療科目をお問い合わせのうえお出かけください）
午前１０時～正午
午後１時～４時
午後５時～９時

午前９時～午後５時午前９時～午後１０時診療
時間

休日診療所
中町１－１－５
札０４２－４２４－３３３１
※歯科診療は行っていま
せん。
※受付時間は、各診療終
了時間の３０分前までで
す。

中山皮膚科医院
泉町４－４－２１
札０４２－４２２－１２２３

田無病院
緑町３－６－１
札０４２－４６１－２６８２

１日

ノーブルビルクリニック
ひばりが丘北３－５－１９
札０４２－４２４－５６７８

佐々総合病院
田無町４－２４－１５
札０４２－４６１－１５３５

２日

藤原医院
ひばりが丘北４－８－４
札０４２ー４２１－６１６８

保谷厚生病院
栄町１－１７－１８
札０４２－４２４－６６４０

３日

藤沼内科クリニック
富士町４－１８－１１フジビル１階
札０４２－４６６－５１０５

西東京中央総合病院
芝久保町２－４－１９
札０４２－４６４－１５１１

８日

ひがき医院
芝久保町１－１１－１０
札０４２－４６２－５５２１

田無病院
緑町３－６－１
札０４２－４６１－２６８２

９日

武蔵野ファミリークリニック
新町１－２－２０
札０４２－４５３－８５００

佐々総合病院
田無町４－２４－１５
札０４２－４６１－１５３５

１５日

　～血液を確保するために～
＝西東京市献血推進協議会＝
　新たに成人を迎える「はたち」の
若者を中心に、広く市民の皆さんに
かけがえのない生命を守る血液の必
要性を知ってもらうため、「はたち
の献血」キャンペーンを実施します。
　市内で右記のとおり献血を行いま
すので、市民の皆さん、特に若い
方々のご協力をお願いします。
◆健康課 　保 （札０４２－４３８－４０２１）

　時 １月２日捷午前９時３０分～１１時３０分
午後１時～３時３０分
　場 伏見管理サービス駐車場
（東伏見稲荷神社西側）

「はたちの献血」キャンペーン


