
10月1日号

OCT 2011 7エフエム西東京のホームページで、過去に放送をした西東京市の「市からのお知らせ」を聴くことができます。

 電話相談札

健康イキイキ健康イキイキ！！ はがき記入例
「離乳食講習会」申し込み

①希望日
②住所
③保護者氏名
④子どもの氏名（ふりがな）
⑤子どもの生年月日
⑥日中連絡のつく電話番号

「しゃきしゃき体操リーダ
ー養成講座」申し込み

①氏名
②生年月日（年齢）
③住所
④日中連絡のつく電話番号

【あて先】
〒２０２－８５５５
市役所健康課
「○○」担当へ

※返信用には、住所・
氏名を記入。

交　　  はがき　 佼　　往復はがき

申し込み方法な
ど内容な

ど対象／定員日時／場所事業名

◆健康課保健係　札０４２－４３８－４０３７
はがき（記入例交参照）またはEメール
死seijin-hoken@city.nishitokyo.lg.jp
申込期限：１０月３１日捷

しゃきしゃき体操パート２の運動普及
員としての基礎的な知識の習得および
実技

市内在住・在勤のおおむね６５歳ま
での方・運動する事に支障のない
方／２０人（申込多数の場合、抽選）

１１月１０日昭～平成２４年２月２日昭 
午前１０時～１１時３０分（全１１回コース）
／田無総合福祉センター

しゃきしゃき体操　
リーダー養成講座
（しゃきしゃき体操パート２）

一
般

申込不要。当日直接会場へストレッチ・しゃきしゃき体操パート
２実技／　持 飲み物・タオル市内在住・在勤の男性１０月２１日晶午後１時３０分～２時３０分

／田無総合福祉センター男の体操教室

前日までに電話予約ストレッチ・しゃきしゃき体操パート
２実技／　持 飲み物・タオル

市民・立位がとれる方
／２０人

１０月２８日晶午前９時３０分～１１時３０分
／田無総合福祉センター

西東京しゃきしゃき
体操パート２講座

前日までに電話予約糖尿病の基礎知識、食事のとり方に関
する話／　講 保健師、管理栄養士

糖尿病もしくは境界域で食事療
法をこれから始める方および家
族／１０人（申込順）

１０月７日晶午前１０時～１１時３０分
／田無総合福祉センター糖尿病講座

１０月１４日晶までに電話予約
栄養・食生活について管理栄養士によ
る相談市民／各日５人（申込順）

１０月１７日捷午後１時～４時
／保谷保健福祉総合センター

栄養相談
１０月２４日捷までに電話予約１０月２６日昌午前９時～正午

／田無総合福祉センター
往復はがき（記入例佼参照）
申込期間：１０月１５日松～２９日松
（消印有効）

離乳食のすすめ方、デモンストレーシ
ョン、試食、歯科の話

市内にお住まいの６～８か月の
お子さんの保護者（第１子のみ）
／２５組

１１月１５日昇午後１時１５分～３時
／田無総合福祉センター離乳食講習会

子
ど
も
◆からだと心の健康相談専用電話　札０４２－４３８－４０８７

前日までに電話予約
生活習慣病や日常生活に関すること、
からだや心の気になることについての
保健師による健康相談

市民／２人（申込順）１０月１７日捷午後１時３０分～３時３０分
／田無総合福祉センターからだと心の健康相談一

般

◆健康課事業調整係　札０４２－４３８－４０２１

転入などで予診票をお持ちでない
方は事前にご連絡ください。

　持 母子健康手帳、予診票
※授乳はご自宅で済ませてからお越し
ください。
※予診票は生後３か月ごろに郵送して
いる「予防接種のお知らせ・予診票綴
り」に入っています。

生後３か月～９０か月未満でまだ
ポリオ接種を２回済ませていな
いお子さん

１０月１９日昌
受付：午前９時３０分～１１時３０分
／保谷保健福祉総合センター

ポリオ予防接種
子
ど
も １０月２５日昇

受付：午前９時３０分～１１時３０分
／田無総合福祉センター

姶 逢娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃娃

歯　科【受付時間】午前１０時～午後４時（受診の際は、お問い合わせのうえお出かけください）
本町歯科
田無町２－９－６　野崎ビル２０１号
札０４２－４６２－４６１８

いのうえ歯科クリニック
下保谷４－１４－１　２階　　　　　
札０４２－４２３－７６６０

２日

野口歯科医院
西原町４－３－４９
札０４２－４６７－３９５５

大槻歯科医院
北町１－４－２
札０４２－４２２－６４８８

９日

松田デンタルクリニック
田無町４－４－１５　宮田ビル２階
札０４２－４６５－６４８０

富士町歯科クリニック
富士町４－１８－１１　富士町ビル地下１階
札０４２－４６８－２９００

１０日

 休日診療
医　科（受診の際は、小児科など診療科目をお問い合わせのうえお出かけください）

午前１０時～正午
午後１時～４時
午後５時～９時

午前９時～午後５時午前９時～午後１０時診療
時間

休日診療所
中町１－１－５
札０４２－４２４－３３３１

※上記診療所では、歯科
診療は行っていません。

※受付時間は、各診療終
了時間の３０分前までです。

石川クリニック
保谷町２－６－１
札０４２－４６４－１５５０

田無病院
緑町３－６－１
札０４２－４６１－２６８２

２日

池田クリニック
柳沢２－３－１３　都営柳
沢２丁目アパート１１０号
札０４２－４６５－３３３１

佐々総合病院
田無町４－２４－１５
札０４２－４６１－１５３５

９日

畑中医院
南町３－２２－８
札０４２－４６１－３２０９

保谷厚生病院
栄町１－１７－１８
札０４２－４２４－６６４０

１０日

札０４２－４３８－１１００
火曜日　午後１時３０分～２時３０分
１０月４日神経内科、１１日消化器内科、 １８日産婦人科、
２５日眼科   ※専門の医師が相談に応じます。

医療相談
（西東京市医師会）

札０４２－４６６－２０３３１０月７日・１４日・２１日・２８日
いずれも金曜日　午後０時３０分～１時３０分

歯科相談
（西東京市歯科医師会）

□実施期間　１０月１日松～平成２４年
１月３１日昇
　対 ①接種時に満６５歳以上の市民の方
②接種時に満６０歳～６４歳までの市民
の方で、心臓、じん臓もしくは呼吸
器の機能またはヒト免疫不全ウイル
スによる免疫の機能に身体障害者手
帳１級程度の障害を有する方
□接種費用　２，２００円
□接種回数　期間中１回

　場 市内指定医療機関
興市内指定医療機関で接種する方は
予約の有無を確認し、健康保険証を持
参のうえ直接お出かけください。市外で
の接種を希望される方はお問い合わせ
ください（詳細は、本号市報と同時配布
の「高齢者の方へお知らせです。平成
２３年度季節性インフルエンザ予防接
種」をご覧ください）。
◆健康課 　保 （札０４２－４３８－４０２１）

６５歳以上季節性インフルエンザ予防接種

■お口の健康支援室
　歯ブラシが上手にできない、歯医者
さんでお口が開けられなくて診察を受
けることが難しい、食事を上手に食べ
られないなどのお子さんを対象とし
た、お口の健康に関する相談室です。
　内 歯科健診、歯科保健指導、ブラッシ
ング指導、栄養・育児相談
　対 １歳～３歳までの方
　申 往復はがきに、住所・子どもと保護
者の氏名・子どもの生年月日・電話番
号・申込理由を明記し、〒２０２－８５５５市
役所健康課「お口の健康支援室」担当
へ。後日、日程をお知らせします。
◆健康課 　保 （札０４２－４３８－４０３７）

■５歳児歯科健康診査は　　　
　お済みですか
　５歳児歯科健康診査の健診期間は１０
月３１日捷までです。
　まだ健診を受けていないお子さんは
できるだけ早く受診してください。
　転入などで通知の届かない方はご連
絡ください。
　対 平成１８年４月２日～平成１９年４月１
日生まれ
□健診期間　１０月３１日捷まで
□健診場所　実施指定歯科医療機関
◆健康課 　保 （札０４２－４３８－４０３７）

～ピンクリボンキャンペーン～
　時 ・　場 １０月７日晶午後３時～４時・西武新宿線田無駅前
１０月１２日昌午後３時～４時・西武池袋線ひばりヶ丘駅前
建乳がん自己検診に関するパンフレットやキャンペーン
　グッズをお配りします。
建乳がん検診などの申し込みを受け付けします！　
建乳がん講演会の申し込みを受け付けします！
建乳がん自己検診の方法を模型にて実演！
建乳がんに関する質問にもお答えします。

捌 １０月は乳がん月間 捌

◆健康課 　保 
（札０４２－４３８－４０３７）

興乳がん予防のための講演会
　時 １０月３１日捷午後１時３０分～３時
　場 田無総合福祉センター
　内 乳がんの基礎知識、自己検診法
　講 藤間利之先生（佐々総合病院）
　申 はがきまたはEメールに、氏名・生年月日・電話番
号・住所を明記し、〒２０２－８５５５市役所健康課へ。
死 seijin-hoken@city.nishitokyo.lg.jp

興出前講座
「乳がん自己
           検診法」
 ご相談ください。

乳がん検診・子宮がん検診申し込み受付中！※詳細は市報9月１５日号をご覧ください。

※健康保険証、診察代を
お持ちください。


