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市からの連絡帳

冬期（１１月～４月）夏期（５月～１０月）
区　分

その他市　民その他市　民
（幼児食）
１,３００円

（幼児食）
１,１５０円

（幼児食）
１,２００円

（幼児食）
１,１００円

未就学児
（４歳～６歳）

（一般食）
２,１５０円

（一般食）
１,９００円

（一般食）
２,０００円

（一般食）
１,８００円小・中学生

３,８００円２,８５０円３,５００円２,７００円少年団体の引率者
３,８００円２,８５０円３,５００円２,７００円高校生
４,６００円３,３００円４,２００円３,１００円青年（１６歳～２２歳）
５,３００円３,８００円４,９００円３,６００円一　般

柑商工業従業員表彰
　市と西東京商工会では、毎年市内
の商工業に従事している優良な従業
員を表彰しています。以下の基準に
該当する方を雇用している事業主の
方はご推薦ください。
　対 平成２３年１１月１５日現在で、１０年以
上同一事業所に勤務し、表彰日現在
においても当該事業所に勤務してい
る従業員で勤務成績が優良な方（事
業主と同一世帯の方およびパートタ
イマーを除く）。
□推薦方法　市　HP 、産業振興課（保
谷庁舎３階）または商工会事務局に
ある「西東京市商工業従業員表彰推
薦書」に必要事項を記入し、９月１６
日晶（消印有効）までに〒１８８－００１２
南町５－６－１８イングビル３階西東
京商工会田無事務所（札０４２－４６１－
４５７３）へ郵送または持参。
興敢・柑共通項目
　推薦された方の中から、表彰規定
により該当者を決定します。詳細は
市　HP をご覧ください。
□表彰式
　時 ・　場 敢１１月１７日昭・田無庁舎５階
柑１１月１６日昌防災センター６階
◆産業振興課 　保 
（札０４２－４３８－４０４１）

■スポーツまつり・　　　　　
　フリーマーケット出店
　どなたでも自由に参加できる運動
会「西東京市民スポーツまつり」を
今年も開催。当日会場に設けるフリ
ーマーケット出店者を募集します。
　時 １０月１０日抄午前９時３０分～午後４
時
　場 向台運動場
※雨天の場合フリーマーケット中止
□募集区画　１００区画（１区画２．５ｍ

■運転者講習会
　秋の全国交通安全運動が９月２１日
昌～３０日晶に実施されます。
　秋の全国交通安全運動期間前に、
運転者講習会にご参加ください。
　時 ９月１２日捷午後７時から
　場 保谷こもれびホール
　問 西東京市交通安全協会・清水
（札０４２－４６１－２２１０）
◆道路管理課 　保 
（札０４２－４３８－４０５５）

■バイクスクール
　時 ９月１１日掌午前８時３０分から
　場 田無自動車教習所
　内 二輪車の交通事故防止を目的に実
施します。
※参加希望の方は、バイクで直接会
場へお越しください。
　問 田無自動車教習所
（札０４２－４６１－７１１１）
◆道路管理課 　保 
（札０４２－４３８－４０５５）

 募　集 

■推薦ください～技能功労・　
　商工業従業員表彰～
敢技能功労者表彰
　市では、永年にわたって同一職業
に従事し、産業の振興に顕著な功績
を修められた技能者を表彰していま
す。平成２３年１１月１７日現在で、以下
の①から④の基準をすべて満たす方
をご推薦ください。
　対 ①市内において３０年以上技能職に
従事　②続けて５年以上市内に居住
③満６０歳以上　④すぐれた技能を持
ち、徳行著しく後進の模範となって
いる方
□推薦方法　市　HP または産業振興
課（保谷庁舎３階）にある「西東京
市技能功労者推薦書」に必要事項を
記入し、９月１６日晶（消印有効）ま
でに〒２０２－８５５５市役所産業振興課
へ郵送または持参してください。

※参加者にはサポーターの証である
オレンジリングを差し上げます。
　申 往復はがきに、住所・氏名・年齢・
電話番号を明記のうえ、９月１６日晶
（必着）までに〒２０２－８５５５市役所
高齢者支援課「認知症サポーター養
成講座」担当へ。
◆高齢者支援課 　保 
（札０４２－４３８－４０２９）

■花いっぱい運動　　　　　
　ガーデナー養成講座
　楽しみながら花を育てるための技
術・知識を学びたい方を対象に養成
講座を開催します。
　時 ９月～平成２４年２月の毎月第３土
曜日午後１時３０分～４時（全６回）
　場 西東京いこいの森公園
　内 ①９月１７日松「花の会」の現状　
②１０月１５日松デザインの知識　　
③１１月１９日松植栽の技術　
④１２月１７日松公共花壇の見学　
⑤１月２１日松病害虫の防除
⑥２月１８日松花壇の手入れ
　対 市内在住・在勤で、受講後「花い
っぱい運動」のボランティア活動に
参加を希望される方
　定 ３０人（先着順）
　￥ ２，０００円（受講料）
　申 はがきに、住所・氏名・電話番号「花
いっぱい運動ガーデナー養成講座希
望」と明記し、９月１２日捷（必着）まで
に、〒１８８－８６６６南町５－６－１８イ
ングビル１階市民協働推進センター
ゆめこらぼ内「西東京花の会」へ。
　問 ＮＰＯ法人西東京花の会・水井
（札０４２－４２１－２１６４）
◆みどり公園課 　保 
（札０４２－４３８－４０４５）

 学　ぶ 

■市民介護講習会
　高齢者を介護している家族の方、
介護に関して知職を身につけたい
方、ボランティアとして活動してみ
たい方のために、市民介護講習会を
開催します。
　時 １０月３日捷午前９時３０分～午後３
時、４日昇・５日昌午前１０時～午後
３時（全３回）
　場 特別養護老人ホーム・フローラ田
無（向台町２－１６－２２）
　内 在宅介護に必要な基本的知識と技
術の習得
　対 市内在住の方で、全日程に参加で
きる方
　定 ２０人（申込多数の場合は抽選）
　申 はがきに、住所・氏名・年齢・電
話番号・「市民介護講習会希望」を明
記のうえ、９月１５日昭（消印有効）
までに、〒２０２－８５５５市役所高齢者
支援課「市民介護講習会」担当へ。
◆高齢者支援課 　保 
（札０４２－４３８－４０２８）

■植物を育てる・楽しむ・　　
　味わう（全１２回講座）
　植物の栽培は手を動かし、頭を動
かし、心身の健康と生きがいにつな
がります。手作りの小さな鉢やペッ
トボトルで野菜やハーブ花を育てま
しょう。
　時 １０月３日捷～１２月２６日捷の毎週月
曜日（祝日除く）午前１０時～正午
　場 住吉老人福祉センター
　対 市内在住の満６５歳以上で、「要支
援」・「要介護」の認定を受けていない方
　定 １０人（申込多数の場合は、抽選）
　￥ １回５００円程度（毎回材料費がかか
ります・全１２回）
　講 ＮＰＯ法人日本園芸福祉普及協会
　申 はがきに、住所・氏名・年齢・電
話番号を明記し、９月１６日晶（必着）
までに、〒２０２－８５５５市役所高齢者
支援課へ。
◆高齢者支援課 　保 
（札０４２－４３８－４０２９）

■認知症サポーター養成講座
興認知症サポーターとは
　認知症を正しく理解し、地域で生
活している認知症の方や家族を見守
り、自分でできる範囲で支援する方
のことです。認知症サポーター養成
の取り組みは全国的に展開されてい
ます。
　時 ９月２７日昇午後２時～３時３０分
　場 柳沢公民館
　内 ①認知症について　②認知症サポ
ーター１００万人キャラバンについて
③認知症の方を地域で支えるためには
　対 ・　定 市内在住・在勤で、認知症サポ
ーター養成講座を受講したことのな
い方・５０人（申込多数の場合は抽選）

□交通　（所要時間はいずれも約３時間）
①長野新幹線利用：上野駅（大宮駅）～
上田駅（バスで約１時間）～菅平農協前
下車（徒歩３０分）～菅平少年自然の家　
②自動車利用：関越自動車道・所沢ＩＣ
～上信越自動車道・上田菅平ＩＣ～（Ｒ
１４４～Ｒ４０６）～菅平少年自然の家
□休所日　毎週火曜日
□臨時休所日　小学校移動教室で使用す
るため、９月１７日松～１０月１日松の土曜
日が臨時休所日になります。ご了承くだ
さい。■利用料金（１人・１泊２食付）

　上信越高原国立公園の菅平高原にある少年自然の家で、秋の
信州を家族や友達と一緒に楽しみませんか。
　場 長野県上田市菅平高原
　申 使用日の３か月前から７日前までに菅平少年自然の家へ電話
で申し込み（市外の方は１か月前からの申し込み）。

◆菅平少年自然の家
（札０２６８－７４－２２７７）

～紅葉の信州～　
秋の菅平少年自然の家

昨年の講座の様子


