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AUG 2011 7熱中症に注意しながら、今後も引き続き、節電にご協力をお願いします。

　胃がん検診　２期募集

　内 問診・バリウムを使用したエックス線検査
※前夜からの食事・水分などの制限が必要です。
※授乳中の方は１～２日間の断乳が必要となります。
　対 平成２４年３月３１日時点で３０歳以上の市民
※１期で受診された方は対象になりません。
　申 はがき、または封書で（記入例参照）、９月６日昇（消印有
効）までに、〒２０２－８５５５市役所健康課「胃がん検診担当」へ。
興申し込み前にご確認ください。
【胃がん検診を受けられない方】
①自分で立っていられない、寝返りがうてないなど、
　指示に従って動くことができない方
②腎臓病（透析）などで水分制限を受けている方　
③腸閉塞を１年以内に起こした方や腸閉塞を繰り返す方
④妊娠中の方、妊娠の可能性がある方
⑤以前にバリウムを飲んで具合が悪くなった方
⑥過去１年以内に心臓の発作や脳梗塞などの脳血管疾患を発症された方
⑦胃または十二指腸の切除術を受けた方、治療中の方
⑧１年以内に腹部や胸の手術をされた方
【申し込み前に主治医に相談が必要な方】
①腸閉塞を起こしたことがある方
②腹部に放射線治療をしたことのある方
③１年以内にお腹や胸以外の手術をされた方
④腹部の手術をされた方で手術後に痛みなどがあった方、便秘がちの方
⑤回転することで病気を誘発する恐れのある方（メニエール病など）
⑥胃ポリープのある方
⑦高血圧、糖尿病などで定期的な服薬または注射をしている方（服薬の時間が
ずれたり朝食を抜くことで体調を崩す方がいます）。
◆健康課 　保 （札０４２－４３８－４０２１）

□胃がん検診（２期）日程
女性男性場　所

１１月１日昇・２日昌・４日晶・７日捷・８日昇・１０日昭・１１日晶・１４
日捷・１５日昇

保谷保健福祉総
合センター

１１月１６日昌・１７日昭・１８日晶・１９
日松・２２日昇・２５日晶・２８日捷・
２９日昇、１２月１日昭・２日晶・５
日捷・６日昇・７日昌

１１月１７日昭・１９日松・２２日昇・２４
日昭・２５日晶・２８日捷・２９日昇・
３０日昌、１２月２日晶・５日捷・６
日昇・７日昌

田無総合福祉
センター

※保谷保健福祉総合センターは男女とも同じ日程です。

■各種教室
参加費対象日　時教室名

会員　１回５００円
※非会員１回７００円で
　体験参加可

大人

毎週木曜日午前１０時～１１時３０分
ヨガ

毎週火曜日午後７時～８時３０分

毎週火曜日午前１０時～１１時３０分トータル
フィットネス

金曜日（月３回）
午後７時～８時３０分フラダンス

高齢者肺炎球菌予防接種
□実施期間　
９月１日昭～平成２４年１月３１日昇
　対 ６５歳以上で、過去５年以内に同予防
接種を行っていない方
※過去５年以内に肺炎球菌ワクチンを
接種した方は、接種不可。
□接種費用　
接種費用８，０００円のうち自己負担５，０００
円（消費税込み）　
※生活保護受給世帯および中国残留邦
人等の支援受給者は自己負担金なし
　申 はがきに、氏名（ふりがな）・住所・
生年月日・年齢・電話番号を明記し、
８月１９日晶（消印有効）までに、〒２０２
－８５５５市役所健康課「肺炎球菌予防接

種担当」へ。
※生活保護受給世帯の方は、事前に生
活福祉課へ生活保護受給証明書を申請
し、申し込み時に同封してください。
※定員２，５００人に達しない場合は、随
時申し込みを受け付けます。
◆健康課 　保 （札０４２－４３８－４０２１）

■テニス教室

参加費募集
人数対　象日　時教室名

各クール
会員１，０００円×回数
非会員１，５００円×回数
※各クールの回数は、
お問い合わせください。

各クール
８人

一般
（高校生
～大人）

火曜日Ａ･Ｂ、水曜日Ａ･Ｂ
木曜日Ａ･Ｂ、金曜日Ａ･Ｂ
土曜日Ａ･Ｂ　
※１クール６～８回
（Ａ：午前９時～１０時３０分）
（Ｂ：午前１０時３０分～正午）

テニス教室

■初級・中級バドミントン教室

参加費（１クール）募集
人数対　象日　時教室名

　会員　４，２００円
　非会員５，６００円２０人一般

（高校生
～大人）

【初級者】金曜日午前１０時～正午
（１クール７回）バドミントン

教室 　会員　３，０００円
　非会員４，０００円２０人【中級者】木曜日午前１０時～正午

（１クール５回）

　申 ３・４・５クール受け付けは、８月２７日松午前１０時から。
継続参加者は事前申し込みを受け付けます。
□テニスコートの利用　※２時間単位（会員優先）
　￥ 平日：１時間１，２００円、土・日曜日・祝日：１時間１，５００円

※特に記載のないものは、無料です。
※内容についてのお問い合わせは、各サークルへお願いします。

「にしはらスポーツクラブ」
 会員・教室参加者募集

総合型地域スポーツクラブ

　時 ９月５日捷～１６日晶
※月～金曜日の午前９時～午後３時入
館まで（午後３時以降と土・日曜日、
祝日は有料、９月６日昇は休館日のた
め、利用できません）。
　場 スポーツセンター、きらっと
　内 プール・ランニング走路・トレーニ
ング室を無料利用
プール・フロア教室の無料参加
　対 ６５歳以上の市内在住で運動可能な方

　申 下記教室については、８月２４日昌ま
でに、各館窓口または電話で受付（応
募者多数の場合は抽選）。
※ご利用の際に、本人確認書類（住所・
年齢のわかるもの）を初回のみ確認さ
せていただきます。
※「西東京市シルバーウィーク参加カ
ード」をお持ちの方はカードをご持参
ください。

定員日　　時場　　所教　室　名

各２５人

午後１時５０分～
２時５０分９月８日昭

スポーツセンター
温水プール

①水中貯筋体操プ
ー
ル 午後０時５０分～

１時５０分９月１６日晶②ウキウキ水中運動

各１５人午前９時３０分～
１０時３０分

９月８日昭
スポーツセンター

③
ボールで貯筋体操フ

ロ
ア

９月１３日昇④

各２０人午後２時～３時
９月５日捷

きらっと
⑤レクリエーション・

バドミントン ９月１２日捷⑥

＜会員登録＞
□年間活動費　
　大人３，６００円
　小人１，５００円
（家族会員　５，０００円）

　問 ・　申 
にしはらスポーツクラブ
（西原町４－５－６
西原総合教育施設内・
札０４２－４６７－９９１９）

シルバーウィーク開シルバーウィーク開催催

　問 スポーツセンター（札０４２－４２５－０５０５）

健診名　胃がん検診
①氏名　②性別　③住所

④生年月日　⑤電話番号

⑥検診日について

ア　いつでもよい

イ　会場のみ指定（田無・保谷）

ウ　希望日あり（３日まで記入）

⑦糖尿病による治療の有無

【はがき記入例】

～スポーツの秋 この機会に運動を！～スポーツの秋　この機会に運動を！～～

「みんなの伝言版」（サークルの紹介）は、

個人情報が含まれているため、削除してあ

ります。


