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　いよいよ夏本番。今年の夏は、東日本大震災による電力
不足が懸念され、節電が求められています。
　電力需要は、７月～９月の平日午後２時をピークに午前
９時～午後８時までの節電が必要とされ、一人ひとりが真
剣に節電に取り組むことが大切になります。
　ここでは、家庭や事業所などでできる節電の取り組みを
ご紹介します。節電の本番に向けて、毎日の生活をもう一
度見直してみませんか。
◆環境保全課（札０４２－４３８－４０４２）

＊うちわ、扇子を持ち歩こう
＊早朝や夕方に打ち水をして、地面やベランダもクー
ルダウン
＊日差しは、すだれやよしずを置くなど、部屋の外側
で遮る方が効果が高い
＊部屋に外の風を入れるときは、窓を２方向以上開け
ると風の通りが良くなり涼しくなります
＊ほてった体の体温を下げる
①直接冷やす
　手首、首筋、ひじ、かかと付近など、大きな血管
が流れているところにタオルで巻いた氷などで冷や
して、体温を下げる
②食べ物で体の中から冷やす
　体の熱をとる効果がある野菜…きゅうり、トマ
ト、なす、レタスなどの夏野菜でエコ・クッキング
＊風鈴・ゆかた・縁側・蚊取り線香・朝顔な

ど…目から
耳から五感で涼を感じて、夏を楽しみましょう概

節電チャレンジャ節電チャレンジャーー
募集募集中中

□チャレンジ目標　各家庭の今年の電気使用量を昨年より１５％削減
□節電チャレンジ期間　７月～１０月
□応募条件　①市内在住者または市内事業所　②７～１０月分の「電気使用量の
お知らせ」を添付した報告用紙を提出すること　③報告用紙の公表に同意でき
ること（氏名は許可なく公表しません）
□内容の紹介・表彰　節電にチャレンジされた方の取組内容などを市報・市　HP 
などで紹介します。また、特に優れた成果をあげた方やユニークな取り組みを
された方などを対象に表彰します。
□申し込み　電話で下記へ
平日：午前８時３０分～午後５時　環境保全課（札０４２－４３８－４０４２）
土・日・祝日：午前９時～午後５時　エコプラザ事務室（札０４２－４２１－８５８５）
◆環境保全課（札０４２－４３８－４０４２）

　今後の計画停電については、「原則不実施」を継続できるよう努めて
おりますが、万が一、計画停電を実施させていただく場合に備え、計
画停電対象地域のお客さまへ、計画停電グループ（平成２３年６月２０日
より適用）を「電気使用量のお知らせ（検針票）」や東京電力ホームペ
ージなどでお知らせしております。

　熱中症は、高温多湿で風がなく、日差しが強いとき
に起きやすくなります。ただし、室内でも熱中症は起
こります。水分をこまめに補給し、室温や体調にあわ
せて扇風機やエアコンなども使用して、無理のない範
囲で節電に取り組みましょう。　
【熱中症の症状】
　頭痛、めまい、吐気、元気がない、筋肉のけいれん、
意識障害な

ど

【熱中症予防】
①炎天下や、風通しが悪い場所での運動や作業は控え
ましょう。
②日傘や帽子で直射日光を避け、通気性の良い衣服を
身に付けましょう。
③こまめに水分を取りましょう。のどが渇いてから飲
むより定期的に取るほうが体温上昇の抑制効果があ
ります。
④睡眠や栄養を十分に取りましょう。
【熱中症になってしまったら】
　涼しいところに避難させて、急いでからだを冷や
し、冷たい水やスポーツドリンクを与えるなど応急処
置を行ってください。呼びかけても反応がないなど意
識障害がある場合は、すぐに医療機関で医師の診断を
受けましょう。
◆健康課 　保 （札０４２－４３８－４０３７）

節電のため節電のためのの
ヒン ヒントト

夏を快適に過ごすヒン夏を快適に過ごすヒントト

煙煙熱中症の予熱中症の予防防煙煙

　多くの部屋を利用すると
その分冷房や照明で電力を
消費します。
　家族みんなで過ごすこと
が節電にも効果大。家族の
絆も深まって、一石二鳥で
すね。

ひと部屋に集まってひと部屋に集まってのの
家族団ら家族団らんん

　夜型の生活を朝型に変え
てみませんか。
　“早起きは三文の得”
　いつもよりちょっと早寝
早起きすれば、健康にも、
節電にも効果的！

ライフスタイル（生活ライフスタイル（生活時時
間）を見直しましょう間）を見直しましょう　
～夜型から朝型へ～夜型から朝型へ～～

　市では、家庭での節電や省エネにチャレン
ジする市民の皆さんを応援します。
　あなたもこの夏「節電チャレンジャー」と
して、がんばってみませんか。

せ

つ

でんでん！

　詳細につきましては、検針時にお配りしておりますリーフレット
「節電へのご協力のお願い」に記載しておりますのでご覧ください。
　問 東京電力多摩カスタマーセンター（札０１２０－９９５－６６２）

万が一に備えた計画停電グループのお知ら万が一に備えた計画停電グループのお知らせせ
～東京電力から～

　電力ピーク時（午前９時
～午後８時）の使用を避け
て電化製品を上手に使いま
しょう。電化製品の同時使
用を避けるのがポイントで
す。
①炊飯は、早朝にタイマー
機能で１日分ま
とめて炊いて、
冷蔵庫に保存。
②掃除は、あらかじめ部屋
を片づけてから掃除機を
かけると、時間を短縮で
きます。

家事スケジュール家事スケジュールをを
たてましょたてましょうう

2％
節電効果節電効果

削減削減

　暑さが厳しい時間帯は、
エアコンの使用を過度に控
えると室温が上昇し、熱中
症になる危険があります。
　高齢者や小さなお子さん
は特に注意をして、無理の
ない範囲で、節電にご協力
をお願いします。

熱中症に気をつけて！

公共施設の節電対公共施設の節電対策策

　市では、東日本大震災の影響に伴う電力不足の対策として、基本方針に基づき「公共
施設夏期節電対策に関する実行計画」を策定し、７月から９月までの最大使用電力を昨
年夏のピーク時に比して１５％以上削減することを目標に省エネ・節電に取り組みます。
【市庁舎・事務室などでの具体的な取り組み】
＊冷房中の室温を原則２８℃とすることを徹底します。
＊各作業に必要な最低基準としての照度を確保しつつ、照明の大幅な削減をします。
＊エレベーター、自動扉などの運転台数を削減します。
＊ＯＡ機器の節電機能の活用を徹底します。
＊ノー残業デーを徹底します。
【市内施設について】
　市内６か所の住民票等自動交付機の稼動時間が、７月１日から９月３０日までの毎週水
曜日は午後６時までに変更になります。
　節電対策のため、市内公共施設の一部を制限して運営することもあります。利用者の
皆さんのご理解とご協力をお願いします。
　なお、施設内の節電対策の詳細については、各公共施設へお問い合わせください。
※「公共施設夏期節電対策に関する基本方針」「公共施設夏期節電対策に関する実行計画」
の全文は市　HP でご覧いただけます。
◆管財課 　田 （札０４２－４６０－９８１２）

興空調設備の設定温度を２８℃にしましょう。
・二重サッシやカーテンで冷房の効果を上げる。光を通して熱を遮断するフィルムを窓につ
けるのも効果的。
・始業前の運転開始時間を遅くしたり、終業時間３０分前に停止するなど空調機の運転を短縮。
興事務室の照明は半分程度間引きしましょう。
・蛍光灯１つ１つにひも式のスイッチを付けて、必要な分だけ照明をつける（外出が多い業
種では効果的）、または人感センサー付照明で節電を。
・冷蔵庫やショーケースの照明はできるだけ消しましょう。
興その他
・エコアクション２１に従業員全員で取り組む（認証取得費用助成制度あり）。
・照明の消灯、空調の記録を当番制にして、全員参加で省エネに取り組む。
・月々の電気使用量、電気代をグラフに示すなどして効果の「見える化」
でやる気アップ！

※詳しくは、省エネナビモニタリング事業報告書およびパンフレットをご覧
ください。
〈お願い〉
　エレベーター、エスカレーターについては、車いす使用者や高齢者の皆さんの移動に支障がないよう、
ご配慮をお願いします。
◆環境保全課（札０４２－４３８－４０４２）

事業所でできる節電の取り組みにご協力事業所でできる節電の取り組みにご協力をを！！


